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客户端 健康烟台健康烟台烟海e家
客户端

近日，在烟台业达医院骨三科病房的
走廊里，一位头发花白却精神矍铄的老人
在医护人员的搀扶下缓缓迈步，脸上露出
了久违的笑容。很难想象，就在一天前，
这位101岁高龄的姜奶奶（化名）刚经历
了一台难度极高的人工股骨头置换手
术。更令人惊叹的是，术后第一天，她便
成功下床活动，打破了“百岁老人骨折后难
康复”的固有认知，用鲜活的案例诠释了烟
台业达医院骨科在高龄复杂关节手术领域
的过硬实力。

百岁高龄遇骨折
生死考验前的艰难抉择

姜奶奶虽然已经101岁高龄，但平日
里身体还算硬朗，生活基本能够自理。然
而，一场意外的摔倒导致她的右侧股骨颈
骨折。家人紧急将她送往烟台业达医院
骨科就诊，经检查确诊为右侧股骨颈骨
折。

对于普通人而言，股骨颈骨折或许通

过手术治疗便能逐步康复，但对于101岁
的老人来说，这无疑是一场“生死考验”。
高龄患者身体机能衰退，而且合并有高血
压、冠心病、糖尿病等多种基础疾病，手术
耐受度极低，术中术后发生心脑血管意外、
感染、血栓等并发症的风险极高，甚至可能
直接危及生命。如果保守治疗需长期卧
床，极易引发肺部感染、压疮、下肢深静脉
血栓等严重并发症，死亡率高达50%。因
此，“是否手术”成为摆在医疗团队和家属
面前的一道难题。

面对这一困境，烟台业达医院骨三科
副主任张春刚立即组织多学科会诊，邀请
麻醉科、心内科、呼吸内科、营养科等相关
科室专家对老人的身体状况进行了全面评
估。经过反复讨论和论证，大家认为虽然
手术风险巨大，但只要术前做好充分准备、
术中精准操作、术后精心护理，就能为老人
争取到康复的机会，让她避免长期卧床的
痛苦。最终，在与家属充分沟通并获得信
任后，团队决定为姜奶奶实施“右侧人工股
骨头置换术”。

精准施策破难题

多学科协作护航手术

为确保手术安全进行，医疗团队为姜
奶奶制定了“个性化”的诊疗方案，从术前
准备到术中操作，再到术后康复，每一个环
节都精心打磨。

术前，各学科专家各司其职：心内科专
家对老人的心脏功能进行全面评估，调整
降压、护心药物，优化心脏功能状态；呼吸
内科专家指导老人进行呼吸功能训练，预
防术后肺部感染；麻醉科专家制定了精准
的麻醉方案，既要保证手术顺利进行，又要
最大限度减少麻醉对老人身体的影响；骨
科团队则反复研究老人的影像学资料，精
准测量所需假体尺寸、角度，制定详细的手
术计划，力求手术操作“零误差”。

手术当天，骨三科副主任张春刚带领团
队凭借丰富的临床经验和精湛的手术技艺，
在狭小的手术视野内精准操作。整个手术
过程有条不紊，历时仅1小时便顺利完成。

术后一天即下床

快速康复见证医疗实力

手术的成功只是第一步，术后康复同样
关键。为帮助姜奶奶快速恢复，烟台业达医
院骨科采用快速康复外科（ERAS）理念，术
后立即为她制定了个性化的康复训练计划。

术后6小时，医护人员便指导老人进
行踝关节屈伸、股四头肌收缩等床上功能
锻炼，促进下肢血液循环，预防血栓形成；
术后12小时，在医护人员的协助下，老人
尝试坐起；术后第一天，当医护人员搀扶着
老人站起来，并迈出第一步时，老人激动得
热泪盈眶：“我还能走路，太谢谢你们了！”

如今，姜奶奶恢复良好，不仅能自主下
床活动，精神状态也越来越好。家属对治
疗效果赞不绝口：“一开始我们还担心老人
年纪太大，手术风险太高，没想到术后一天
就能下床，真的太感谢医护人员了！”

YMG全媒体记者 王修齐
通讯员 周兰兰

多学科协作攻克高龄手术难关
烟台业达医院成功解决101岁老人股骨颈骨折难题

本报讯（通讯员 王茜玮）近日，12岁的男孩林林（化名）因为
要做牙齿正畸来到烟台市口腔医院就诊。医生在常规检查时发
现，他右下颌的一颗乳牙迟迟没退，属于乳牙滞留的情况。为了
查清楚原因，医生安排他做了CBCT检查。这一查竟发现了大
问题——林林的颌骨里藏着一个边界清晰的“团块”，里面密密
麻麻裹着十几颗形态各异的“小牙”。医生初步判断这是“牙瘤”，
随后安排林林住院治疗。

考虑到林林还处于生长发育阶段，医院病房医生团队专门为
他制定了微创手术方案。手术通过微创精准切除，既彻底清除了
病变组织，同时还最大程度地保护了颌骨结构，避免影响今后的牙
齿功能和骨骼发育。术后，林林恢复得很快，目前正在进行后续的
牙齿矫正，让受影响的恒牙慢慢长到正常位置。

很多人看到“瘤”字会心生恐惧，烟台市口腔医院口腔颌面外
科病房主任孙超介绍，牙瘤并非癌症，而是一种起源于牙胚组织的
良性肿瘤。它由牙齿发育过程中残留的细胞异常增生、钙化形成，
形态上既可能是一团混乱的钙化团块，也可能是数十颗形态近似
正常但体积微小的牙齿堆积而成。其病因通常认为与牙胚发育异
常、遗传因素等相关。

孙超提醒，早期牙瘤通常无明显症状，多在拍摄X光片时偶
然发现。随着肿瘤逐渐增大，可能引发颌骨局部肿胀隐痛、阻碍
恒牙萌出导致乳牙滞留、牙齿移位、咬合紊乱，甚至压迫神经引发
面部麻木疼痛、继发感染出现牙龈红肿流脓等问题。因此，定期
进行口腔检查，尤其在儿童替牙期和正畸前开展影像学筛查，对
于早期发现和处理牙瘤至关重要。一旦确诊，手术切除是唯一
有效的治疗方法。

颌骨暗藏十数颗“小牙”
微创手术轻松去除隐患

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 吴明顺 于昕辉）11
月18日至19日，烟台市120急救指挥中心、烟台市医学会院前急
救专业委员会联合举办了烟台市首届院前医疗急救驾驶员规范化
培训班，进一步强化了院前医疗急救队伍能力建设，提升了全市急
救车驾驶员的专业技能与职业素养。培训特邀市公安局交管支队
有关负责同志以及济南市急救中心的全国急救驾驶员大赛获奖选
手授课，来自全市各急救网络医院近60名院前急救驾驶员参加了
此次培训。

本次培训采用“理论授课+技能实操+综合考核”三维模式，紧
贴院前急救实战需求，并学习借鉴全国急救驾驶员大赛相关的比
赛科目，内容涵盖交通法律法规、车辆日常检查与故障应急处理、
院前急救出诊规范要求以及心肺复苏等基本急救技能。在驾驶技
能方面，突出强化了直角拐弯、曲线倒车行驶、侧方停车、通过限宽
门、更换轮胎等技能训练，有力提升了驾驶员队伍的应急保障能
力。培训结束后对全体参训驾驶员进行了综合考核，达到了以考
促学、以学促用的目的，显著提升了急救驾驶员的特种车辆驾驶能
力、应急处置水平与交通安全意识。

下一步，市120急救指挥中心将持续加强包括救护车驾驶员在
内的院前急救人才队伍能力建设，为全市院前急救事业高质量发展
不断注入生机和活力，为守护人民群众生命健康贡献急救力量。

以考促学 以学促用
我市举办院前医疗急救驾驶员规范化培训班

去秋入冬，昼短夜长。本应在冬季
漫漫长夜中安享睡眠的人们，却有不少
人深受失眠困扰——冬季不仅失眠现象
更易发生，其带来的不适感也更为强
烈。连日来，烟台毓璜顶医院神经内科
门诊就接诊了多名被失眠问题折磨的患
者。

针对这一现象，烟台毓璜顶医院神经
内科副主任医师赵裕君解释，冬季失眠高
发主要源于四个方面的原因。一是冬季
白天变短，日照时间缩短，光照不足会改
变大脑松果体褪黑激素的分泌，导致节律
失调，对人的睡眠周期产生了很大的影
响。二是冬季会增加季节性情绪障碍的
发生率。人们容易把负面情绪带到床上，

这些情绪会干扰晚上的睡眠状态。三是
冬季天气寒冷，人们的户外活动和日常运
动量普遍减少，身体没有积累足够的睡眠
压力（困意），这也是导致失眠的原因之
一。另外，有些人由于自身体质敏感、虚
弱，对外界天气的变化感受反应强烈，这会
导致气血循环不畅，从而出现失眠现象。
四是冬季天气寒冷，人们倾向于进食更多
高热量、油腻、辛辣等刺激性食物，如火
锅、麻辣烫等，或者喝酒、浓茶、咖啡等刺
激性饮品，可能会导致中枢神经兴奋性增
高，从而出现失眠。

那应该如何应对才能够更轻松地度过
寒冷的冬季呢？赵裕君表示，冬天日照时
间减少，人们经常天不亮就去上班或上

学，天黑才走出办公室，所以在中午太阳
出来的时候，尽量到户外活动几分钟。

“比如午餐时间出去走走，适当地晒太
阳，帮助我们阳气变得更加充足，减轻疲
劳感，对提高睡眠质量有很大的帮助。”
另外，注意调节情绪。情绪波动也会受
季节或者温度的影响，“在冬季很容易出
现紧张或者愤怒的负面情绪，我们应当
保持轻松以及舒畅的情绪，对缓解失眠
有一定的帮助。”她说，“最重要的一点，
就是生活要有规律。规律的生活习惯对
提高睡眠质量也有一定帮助。定时锻炼
和运动，每天至少运动30分钟，多参加
一些文艺活动，不仅帮助人体在白天消
耗额外的能量，使晚上更容易入睡，而且

还能够缓解压力、陶冶情操，使情绪趋于平
和，对失眠有一定的缓解作用。”

赵裕君还强调，晚餐要适量。由于日
落过早、天气寒冷的原因，人们晚餐可能
会吃得更多，造成胃肠道超负荷工作，最
终会影响睡眠质量。因此，晚餐不宜过饱
或过晚，也不能够不吃，建议适量吃一些
清淡而且比较容易消化的食物，以七八分
饱为宜，并且要在睡前 3小时内避免进
食。

失眠虽常见，却非无解。通过科学地
调节作息、情绪、运动与饮食，多数人都能
找到与自我和解、与睡眠相拥的方式。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 王婧

冬季睡眠困扰怎么破？
专家建议：做好四点或可改善睡眠


