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客户端 健康烟台烟海e家
客户端

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋 通讯
员 李成修 王婧）随着冬季的来临，各类取
暖设备使用频繁，因“低温烫伤”前往医院
就诊的患者也有所增加。近日，烟台毓璜
顶医院烧伤美容科主任林立新接受记者采
访时，详细科普了低温烫伤的相关知识与
防护措施。

林立新表示，所谓低温烫伤，是指皮肤
长时间接触44℃至50℃的低热物体而导
致的慢性烫伤。虽然这一温度远低于沸
水，但若接触时间过长，热量逐渐累积，
仍可造成皮肤深层组织损伤。“冬季低温

烫伤多与常用取暖用品有关。”她说，例
如，热水袋在被窝中长时间紧贴腿部或
腰部、暖宝宝直接贴在皮肤上或隔着薄衣
物使用、电热毯长时间高档位工作等，均
可能因局部持续受热而引发烫伤。此外，
部分人群使用热疗仪、频谱仪等理疗设备
或使用艾灸治疗时操作不当，也容易导
致烫伤。

林立新介绍，低温烫伤初期可能仅表
现为皮肤发红、轻微疼痛，易被忽视。但随
着时间的推移，可能出现水泡、破溃甚至感
染。若烫伤较深，皮肤会发白、变硬，严重

时可能碳化。由于损伤进程缓慢，低温烫
伤往往深度较大、愈合困难，容易留下瘢
痕，甚至引发全身感染。

“老年人、儿童、糖尿病患者、脉管炎患
者以及感觉迟钝的人群更易发生低温烫
伤。”林立新解释说，糖尿病等疾病会导致
末梢神经感知能力下降，患者对温度反应
不敏感，更容易在无意识中受伤。因此，家
属应加强对特殊人群的照护，避免其长时
间单独使用高温取暖设备。

对于如何预防低温烫伤，她表示，应做
到正确使用取暖设备：“如热水袋不宜装太

满，应用毛巾包裹，避免同一部位长时间接
触；暖宝宝需贴于较厚衣物外侧，并定时更
换位置；电热毯建议睡前预热，入睡后调至
低温或关闭等。”

此外，她提醒市民，一旦发生烫伤，应
立即用流动冷水冲洗15—20分钟，切勿涂
抹牙膏、酱油等物质，以免加重感染或影响
医生判断。处理后应用清洁纱布覆盖伤
处，并尽快就医。

“取暖虽重要，安全放首位。”林立新提
醒，公众应增强对低温烫伤的认识，掌握正
确使用方法，才能温暖而安全地度过寒冬。

冬季取暖，小心低温烫伤
医生提醒：热水袋、暖宝宝、电热毯使用不当可致深度损伤

咨询：个人职工医保缴费明细如何查询？
答复：查询医保缴费可通过“烟台市医疗保障局”微信公

众号，点击医保服务—办事大厅—我要查询—职工医疗缴费
查询以及“烟台市医疗保障局”官方网站，支付宝“烟台医保”
小程序等线上途径进行查询，也可携带有效证件到医保经办
机构进行线下查询。

咨询：职工生育津贴发放标准是什么？
答复：生育津贴按照女职工所在用人单位上年度职工月

平均工资除以30天乘以产假天数计发，按下列标准发放：女职
工正常生育的享受98天生育津贴，符合剖宫产指征实行剖宫
产的增加15天，多胞胎生育的每多生育一个婴儿增加15天。
女职工怀孕未满4个月流产的，享受15天生育津贴；怀孕满4
个月流产（含引产及死胎分娩、取出）的，享受42天生育津贴。

咨询：我现在已经在济南缴保险了，之前在烟台缴纳的年
限我已经办理了转移，我社保卡里还有一部分钱，应该如何取
出来呢？

答复：（1）现场办理：转移接续参保人员可以持本人有效
证件和本人名下银行账户到医保经办窗口现场办理。

（2）网上办理：转移接续参保人员可以关注“烟台市医疗
保障局”微信公众号，在医保服务-办事大厅-我要办事-个
人账户一次性支取中上传本人身份证或社保卡、本人名下银
行账户办理。

咨询：什么是药品的首先自付比例？
答复：参保人员使用药品目录内药品时区分甲、乙类，使

用甲类药品发生的费用，直接按基本医疗保险有关规定支付；
使用乙类药品发生的费用，先由参保人员自付规定的比例，再
按基本医疗保险的有关规定支付。目前，我市乙类药品自付
比例分为四档，职工分别为0%、5%、10%、15%，居民分别为
0%、5%、15%、20%。乙类药品的自付比例，根据我市医保基
金收支状况及临床用药情况，适时进行调整。

(张孙小娱 衣宝萱)

职工生育津贴
发放标准是什么？

咨询：我缴纳的是烟台市的职工医保，最近身体不舒服想
住院，住院职工住院起付标准是多少？

答复：职工医保住院起付标准为：一级医院200元，二级
医院500元，三级医院800元；第二次住院按50%执行；第三
次及以上住院治疗的，不再设置起付标准。恶性肿瘤患者，在
一个医疗年度内多次因放疗、化疗、靶向药物治疗住院发生的
医疗费用，只扣一次起付标准。烟台市定点中医医疗机构职
工医保住院起付线较综合医疗机构降低20%。

咨询：我缴纳的烟台市居民医保，在本地医院住院起付标
准是多少？

答复：居民医保住院起付标准为：一级医院300元，二级
医院500元，三级医院800元；第二次住院按50%执行；第三
次及以后住院每次按100元执行。恶性肿瘤患者，在一个医
疗年度内多次因放疗、化疗、靶向药物治疗住院发生的医疗费
用，只扣一次起付标准。入、出院时间不在同一年度的，以入
院时间计算。

咨询：烟台市缴纳的居民保险，居民基本医保年度最高支
付限额是多少？

答复：我市参保居民在一个医疗年度内，年度最高支付限
额一档缴费为18万元、二档缴费及各类在校大学生、未成年
居民为22万元。

咨询：我是在烟台市参保的，我想去烟台山医院住院，请
问我应该如何报销？报销流程是什么？

答复：参保人员在我市定点医疗机构出示“医保电子凭
证”“社会保障卡”“身份证”任选其中一种皆可办理住院登记
手续。符合政策规定的住院医疗费用实行即时结算，参保人
员出院时在定点医疗机构只需支付个人自付部分。

（张孙小娱 衣宝萱）

居民医保住院
起付标准是多少？

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋 通讯
员 李成修 王婧）舒服的睡眠是自然给予
人类的温柔呵护，然而许多家长经常误将
孩子夜间打鼾当作“睡得香”的表现。昨
日，记者带着问题咨询烟台毓璜顶医院耳
鼻咽喉头颈外科副主任陈秀梅时，她却提
醒，这很可能是儿童阻塞性睡眠呼吸暂停
（OSA）的征兆，是一种需要及时关注的睡
眠障碍疾病。

儿童阻塞性睡眠呼吸暂停，是指在睡
眠中因上气道频繁发生部分或完全阻塞，

从而干扰正常呼吸与睡眠结构的疾病。
据统计，其发病率约为5%。主要病因常
与腺样体、扁桃体肥大有关。此外，肥胖、
颌面发育异常等因素也可能导致。若未
能及时诊治，不仅可能引起颌面变形（就
是医生常说的“腺样体面容”）、生长发育
迟缓等，还可能影响孩子的行为与认知能
力，甚至对心血管和内分泌系统造成长期
影响。

“家长若发现孩子每周打鼾超过3晚，
并伴有张口呼吸、睡眠中憋气、躁动不安

等，或白天出现嗜睡、注意力不集中、多动
等情况，年幼儿童还可能出现遗尿或频繁
夜醒等，应尽快带孩子就医。”陈秀梅表示，
医生通常会通过体格检查、内窥镜或影像
学方法评估上气道的状况，必要时进行多
导睡眠监测以明确诊断。

“症状较轻的患儿可以使用鼻喷激素
等药物控制，而由腺样体或扁桃体肥大引
起的则可考虑手术切除。”陈秀梅告诉记
者，不少家长关心手术的安全性以及对免
疫力的影响。“目前医院普遍采用的低温等

离子手术技术，具有出血少、组织损伤小、
疼痛轻等优点。研究也表明，扁桃体切除
后，短期内免疫指标或有波动，但通常在3
个月左右可恢复至术前水平，长期来看与
正常人群无显著差异。”

据了解，烟台毓璜顶医院耳鼻咽喉头
颈外科睡眠诊疗中心在儿童及成人睡眠呼
吸障碍领域具备丰富的诊疗经验，每年完
成相关手术近1000例，能够为不同情况的
患儿提供系统、规范的个体化诊疗，帮助孩
子恢复顺畅呼吸、重获健康睡眠。

儿童睡眠打鼾不是“睡得香”
专家：可能是阻塞性睡眠呼吸暂停的信号

本报讯（通讯员 刘桐舒 摄影报道）
11月14日，2025年烟台市健康科普作
品征集大赛市级决赛成功举办。烟台市
口腔医院凭借扎实的专业积淀和创新的
科普表达，成功斩获多项荣誉，展现了口
腔健康科普领域的专业魅力。

本次大赛由烟台市卫生健康委员会
主办，以“加强科普作品推广，提升居民
健康素养”为主题，汇聚了全市卫生健康
领域的优秀创作力量。决赛现场，各参

赛队伍通过舞台展演等形式，将慢性病
防治、口腔健康、科学养生等专业内容通
俗化呈现，实现了科学性与趣味性的深
度融合。

烟台市口腔医院推选的作品相声
《“羞于开口”修复来救》凭借新颖的形式
与实用的内容荣获二等奖。作品以诙谐
的对话，生动科普了缺牙修复的三大核
心方式——活动义齿、固定桥与种植牙，
清晰阐释了活动义齿的经济便捷、固定

桥的稳固耐用、种植牙的功能优越等特
点，同时还解读了各类修复方式的适用
场景与局限性，在欢声笑语中传递“缺牙
修复要趁早”的健康理念，引导公众科学
应对口腔问题。

此外，烟台市口腔医院推选的《牙
牙有道》和《小小关节闯关记》两部作
品还获得两项优秀奖；凭借在组织参
与等方面的优秀表现，医院获评“优秀
组织奖”。

科普作品获佳绩
烟台市口腔医院以专业创新传递口腔健康力量

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯
员 吴明顺 张晴）受强冷空气影响，我市气
温出现较大幅度下降，导致心脑血管急症进
入高发期。据市120急救指挥中心统计，11
月10日至17日一周时间，全市救治心脑血
管急症患者1100余人，占总救治人数的
35%，较之前呈上升趋势。

市120提醒广大市民，冬季是心脑血管
疾病的高发期，一定要注意预防。一是注意
保暖。根据气温变化及时增添衣物，避免
长时间暴露在低温寒冷的环境中。洗脸、
洗澡时尽量使用温水，避免水温与室温相
差过大导致血管收缩。二是均衡膳食。在
冬季，人们往往喜欢吃高热量、高盐的食
物，但对于高血压、糖尿病、血脂异常等患
者来说，应避免大吃大喝，以免增加心脏负
担和导致血脂血糖异常。建议保持均衡饮
食，适量摄入蔬菜、水果等富含纤维的食
物。三是适度运动。冬季应选择适宜的时
间和环境进行锻炼，如气温较高的时段和
室内运动场所。同时，运动强度也要适中，
避免过度劳累。四是定期监测。定期监测
血压、血脂、血糖等指标，尤其是既往有血
压、血脂、血糖等指标异常的患者。患者应
在家中备有符合国际标准的电子血压计，
并掌握正确的测量方法。在血压波动时，
增加监测次数，并及时就医调整治疗方
案。五是避免感冒。在流感高发季节，注
意佩戴口罩，家中注意通风换气，防止呼吸
道病原体感染，避免诱发心衰加重。六是
提前调整治疗方案。对于患有心脑血管疾
病的人群，特别是高血压患者，在冬季来临
之前应提前调整治疗方案。由于气温变化
可能导致血压波动，因此需要在医生的指
导下，适时调整药物的剂量或种类，以确保
血压控制在正常的范围内。

120急救专家强调，一旦出现心脑血管
疾病的症状，如胸痛、呼吸困难、心悸、言语
不清、肢体活动不灵等症状，应立即拨打
120急救电话，并尽快将患者送到有救治能
力的医院。在等待急救车到来的过程中，应
避免随意搬动患者，以避免加重损伤。

烟台120一周
救治1100余人
冬季心脑血管急症进入高发期

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 常静）近日，国
家中医药管理局公布了第六批全国中医临床优秀人才研修项
目培养对象（基础类）名单，滨州医学院杨毅、于东林、丁晓洁
等3位教师获此殊荣。

据悉，“全国中医临床优秀人才研修项目”是国家中医药
管理局于2003年启动的“岐黄工程”，旨在全国范围内培养百
名中医领军人物、千名中医优秀人才、万名中医骨干人才。该
项目根据中医药特色人才培养工程（岐黄工程）管理办法及重
点项目实施方案和第六批全国中医临床优秀人才研修项目实
施方案要求，经省级中医药主管部门的考试推荐和国家中医
药管理局组织的中医药理论全国统考等程序，按照择优录取
原则，确定100名中医临床优秀人才（基础类）为培养对象。

国家“岐黄工程”培养对象名单出炉

滨医3名教师上榜

工作人员表演相声工作人员表演相声《《““羞于开口羞于开口””修复来救修复来救》。》。


