
人物名片
张永强，男，山东安丘人，1990年出生，中共党员，2008

年12月入伍，2023年6月退役。2014年，进入安徽合肥陆
军军官学院进修。服役期间荣获个人二等功、优秀训练标
兵等荣誉。2024年，转业至莱阳市文化和旅游局，其名录
和事迹将载入2025年地方综合年鉴。
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在山东调水事业的发展征程中，有这样一
位默默坚守的践行者，他将青春与汗水，尽情挥
洒在绵延的渠道、屹立的泵站与飞架的渡槽之
间，用专业与担当诠释着新时代调水人的初心
与使命，他就是山东省调水工程运行维护中心
烟台分中心高级工程师王继涛。

扎根一线，筑牢工程基石

2005年7月，怀揣着对水利事业的憧憬，王
继涛走出校园，开启了与水结缘的职业生涯。三
年的规划设计及监理工作，为他打下坚实的技术
基础。2008年4月，他投身胶东地区引黄调水工
程建设大潮，在烟台段明渠及管道暗渠工程建设
管理岗位上，与调水工程结下不解之缘。

工程建设期，是筚路蓝缕、攻坚克难的阶
段。王继涛参与了工程建设管理的诸多环节。
面对千头万绪的迁占协调、严格的质量标准、繁
重的验收任务，他从未退缩。他常年坚守施工
一线，检查工程进展、监督工程质量，一旦发现
降低标准、不按程序施工的情况，毫不留情，责
令施工方拆除重来。正是凭着这份敬业精神，
烟台段工程全部验收合格，多项工程获评优良
工程。在他和同事们的共同努力下，主体工程
按时保质保量完成，顺利通过竣工验收。

2011年，工程进入运行管理新阶段。王继
涛积极参与调水值班，精准调控泵站机组及渠

道闸门运行，及时准确下达各项调度指令。面
对运行中可能出现的停电、冰塞等突发状况，他
总能沉着应对、高效处置，确保调水任务圆满完
成。无论严寒酷暑，还是深夜凌晨，只要调度需
要，他必定坚守岗位，保障汩汩清泉安全顺畅流
向烟威地区。

精研业务，提升管护效能

工程建成后，维护是关键。王继涛深知，要
让这条“生命线”持续健康运行，日常维修养护
必不可少。他通过查阅大量资料及养护标准，
编制完成烟台段工程维修养护实施方案，制定
工程验收及考核标准。近五年来，他负责完成
年度维修养护招投标5次，起草合同35份。项
目实施过程中，他按时下达养护计划与任务，规
范日常管理流程，定期组织考核验收。通过他
的不懈努力，工程管理水平和整体面貌得到显
著提升。

除日常养护外，工程的大修与改造提升同
样考验能力。面对施工点位分散、管理难度大
的挑战，王继涛深入一线、靠前指挥，确保渠道、
管道、泵站机组大修及站所改造提升等项目按
期保质保量完成，为后续工程管理标准化建设
铺平道路。

作为技术负责人，王继涛还主持完成多项大
型渡槽维修任务。界河渡槽是省内规模最大的
单体渡槽，工程全长2021米，最大跨度50.6米，
最大高度近40米，维修工程施工难度大、技术要
求高。王继涛迎难而上，在项目中创新引用单组
份聚脲及双组份水性氟碳等新型材料，有效提升

工程的安全性、可靠性与耐久性。他深入工地一
线，加强安全管控，最终带领团队保质保量完成
维修任务，工程顺利通过竣工验收。

勇挑重担，冲锋应急抢险

调水工程线长面广，易受极端天气影响，应
急抢险是守护工程安全的最后一道防线。王继
涛多次在危急关头挺身而出。2017年，栖霞北
洛汤暗渠出现险情；2022年，“梅花”台风猛烈袭
击，烟台段部分跨河、傍河工程受损严重。险情
就是命令！他第一时间赶赴现场，冒雨勘察水
毁情况，迅速拟定抢险方案；组织施工队伍合理
安排施工作业面，有序推进抢工建设。在恶劣
天气条件下，他严把现场质量、安全、进度关，最
终按期完成全部抢险任务，有力保障调水工作
顺利进行。

作为2003年入党、拥有20多年党龄的“老
党员”，王继涛始终牢记党员身份。身为烟台分
中心第二党支部委员，他团结带领支部全体党
员干部，坚持以党建促发展，推动党建工作与调
水业务深度融合，全面提升党建工作质量，扎实
推进各项任务落地见效。针对水网工程建设与
管理中的重点、难点，他推动建立“党员突击队”

“党员先锋岗”机制，引导党员在一线扛起责
任。他以身作则、率先垂范，多年获评优秀共产
党员，为年轻党员树立了榜样。

繁忙工作之余，王继涛从未停止学习的脚
步。他深刻认识到，唯有不断汲取新知识、掌握
新技能，才能跟上时代发展，更好服务调水事
业。他利用业余时间刻苦钻研，先后考取多项职

业资格证书；结合所学出版著作1部，发表论文数
篇，荣获齐鲁水利科学技术奖等各类成果奖数
项。这些成果既是他专业能力的集中体现，也为
调水工程技术进步和管理提升贡献了智慧。

从青涩学子到技术中坚，坚守中彰显担
当。王继涛没有惊天动地的伟业，却以脚踏实
地、精益求精的工匠精神，守护着每一滴水的旅
程；他没有豪言壮语，却用默默奉献、无怨无悔

的实际行动，诠释了一名共产党员和调水人的
赤子情怀。

涓涓流水奔涌向前，见证着调水人的初心
与使命。在王继涛身上，我们看到了千千万万
扎根水利一线、甘于奉献的劳动者身影——他
们，正是保障国家水安全、促进经济社会高质量
发展的坚实脊梁。

宋晓娜

山东调水烟台分中心王继涛：

初心如磐，做调水工程的坚实守护者

她轻转地球仪，记忆的轨迹从巴尔干
半岛上的维和征程，转向烟台的碧海蓝
天。这位曾经的中国维和警察培训中心
主任、大校警官高心满，如今站在烟台小
学校园的讲台上。她为孩子们戴上蓝盔
时，传递的不仅是和平的信念，更是在文
明烟台的沃土上，播撒着面向未来、强国
兴邦的希望。

桑榆贡献

从“蓝盔使者”到“红色讲师”
“同学们，你们知道吗？这个世界并

不太平，只是我们幸运地生活在和平的国
度。”前不久，在莱山区第二实验小学的课
堂上，高心满的声音温和而坚定。台下，
四年级的孩子们传看着象征和平使命的
联合国蓝盔和蓝色贝雷帽，眼神里充满好
奇与敬畏。

这是高心满退休后受烟台市军休所
之邀担任红色讲师的一场讲座。45分钟
时间，她讲述了波黑战场上的弹孔墙、海
地贫民窟里失去四肢的戴维、利比里亚抢
垃圾的孩童……将“维和”二字具象为一
个个血与泪、勇气与牺牲的鲜活故事。课
后，一名男孩悄悄对她说：“我长大后也想
当维和警察，保护那些受苦的人。”

对高心满而言，从训练场上叱咤风云
的教官到讲台上循循善诱的讲师，变的是
身份，不变的是那份“把和平的种子种进
孩子心里”的执着。烟台市军休所军休大
学的走秀台上，她步履从容；书法班里，她
挥毫写下“天下大同”；合唱团中，她放声
歌唱《致敬戎光》。她说：“退休不是终点，
而是服务社会的新起点。”

偶然刷到罗翔老师的视频后，她深
有感触地说：“人这一生，95%的东西是
我们决定不了的——我们的出生、智商，
以及一生的际遇。如果你真的取得了成
就，应该明白，比你努力、比你卓越、比你
认真的人很多，不过是命运点中了你。
你的努力，也许只是那5%的一个支点，
撬动了95%的命运。”正是这份对生命的
深刻认知，让她始终保持虚怀若谷的谦
逊。在她看来，命运所给予的，不一定真
正属于你，唯有以感恩之心积极回报社

会、回馈世界，才能让这份馈赠绽放出真
正的价值。

维和人生路

从中专生到“中国维和教母”
高心满的职业生涯，是一部“逆袭”

的传奇。从中专毕业到北外进修，从复
旦大学助教研修班到清华硕士，她像一
株向日葵，始终朝着光的方向生长。
1994年被借调到公安部国际合作局，她
接待过印度总理和萨马兰奇，主持过国
际警体联开闭幕式，却始终谦称自己是
个“扎小辫的跟班”。

2000年，中国维和警察培训中心筹
建，她成为两名“开荒者”之一。面对无人
员、无场地、无预算的起步困境，她与同事
发扬“铁人精神”，白天培训学员，夜晚翻译
资料，硬是一步步在荒地上建起亚洲一流
的维和培训基地。作为单位负责人，高心
满始终坚持廉洁自律，实现数亿元资金流
转零差错，成为业内公认的“清风典范”。

15年间，高心满带队编写了20余部
教材，不仅出色地完成了打造“维和警察
培训摇篮”的核心使命，更将中心建设成
为“维和学术研究的高地”与“对外交流
合作的重要窗口”。这三大定位相辅相
成，共同构筑起中国维和事业的专业化
支柱。高心满多次代表中国参加国际维
和培训中心协会（IAPTC）会议，以其专
业见解被推选为执委。更为重要的是，
她以非凡魄力带领团队主动迎接联合国
严格的课程认证——这是中国维和警察
培训走向世界的关键一役。最终，中心
培训课程以过硬的质量一举通过认证，
位列亚洲第一、世界第九。中心先后向
东帝汶、波黑、科索沃、利比里亚、苏丹、
阿富汗、海地、南苏丹、塞浦路斯等9个联
合国任务区派遣高素质维和警察2100余
人次。联合国副秘书长赞叹：“中国维和
警察之所以有如此优秀的表现，在维和中
心找到了答案。”

2002年，高心满远赴战火初熄的波
黑执行维和任务。当她踏上萨拉热窝
这片饱经战乱的土地时，满目所见尽是
断壁残垣。在一片废墟之间，她更加坚

定了投身维和事业的初心：要以自己的
行动，驱散仇恨的阴霾，守护来之不易
的和平。

凭借卓越的外语能力和出色的执行
力，高心满在任务区展现出中国维和警
察的专业素养。从最初担任培训部教
官，到主动申请深入基层派出所锻炼；从
泰然站上讲台为多国维和警察授课，到
勇敢竞聘工作评估处检查官——她在每
个岗位上都全力以赴。令人瞩目的是，
在竞争激烈的欧洲任务区，她接连获得
晋升，先后担任评估处处长、扫尾队部门
负责人，参与并见证了由联合国任务移
交欧盟的历史性事件，成为该任务区职
务最高、也是唯一被联合国特别请求延
期留任的中国女警。

时任联合国国际警察部队参谋总长
的维克多·瓦索夫斯基在评估报告中给
予高心满以高度评价：“在我管理的队伍
中能有高心满这样业务水平高、敬业精
神强的警官，我感到十分荣幸。她表现
出了非正式‘外交大使’的风范，对于任
何一个任务区来说都是宝贵的人才。”这
份赞誉，不仅是对她个人能力的肯定，更
是对中国维和警察整体素质的认可。在
波黑的四百多个日夜里，高心满用专业
与担当在联合国维和史上留下了中国女
警的亮丽风采。

荣耀背后，是常人难以想象的付出。
长期超负荷工作导致腰椎间盘突出，她趴
在茶几上办公、躺在训练场边指挥；为不
耽误工作，她总在上班前打完吊瓶；孩子
的成长，她屡屡缺席，只能靠父母兄嫂帮
扶。“如果再选一次，我依然会这样走过。”
说这话时，她目光坚定，却在提到海地地
震中牺牲的8名战友时悄然拭泪：“他们的
生命，定格成了和平丰碑。”

2014年，在武警学院建院30周年的
历史性时刻，高心满因对维和培训工作
数十年如一日的执着付出与奠基性贡
献，被学院授予“建院30周年先进个人”
称号。这份沉甸甸的荣誉，不仅是对她
个人敬业奉献的最高褒奖，更是对她所
带领的维和培训团队从无到有、从有到
强，最终赢得世界瞩目这一光辉历程的
生动见证。

烟台情缘

此心安处是吾乡

“烟台是我的第二故乡。”2018年，高
心满与老伴游历大江南北后，最终被这座
城的“山海灵气”留住。她爱这里四季分
明的气候，更爱淳朴热情的民风。社区邻
居常送来新鲜海产，军休所成了她“老有
所乐”的大家庭。

但她不止于“乐”，更追求“为”。看到
滨海景区摊贩占道、黄海明珠广场乱象，
她心痛不已，并将建议反馈给管理部门。
令她欣慰的是，不久后烟台就开展了滨海
一带专项整治，她感叹：“一座能听进市民
声音的城市，一定大有希望。”

如今，她的卧室里总摆着一盘烟台苹
果，“每晚闻着果香入眠，特别踏实。”她向
来烟台探亲的朋友骄傲地介绍蓬莱阁的
仙气、渔人码头的夕阳。她还计划发挥外
语特长，为烟台城市外交贡献余热。她
说：“这里不只是养老之地，更是我与世界
和平梦想的温柔连接。”当初退休之际，高
心满通过了解得知烟台市军休所不仅活
动丰富多彩，更为军休干部搭建起了完善
的服务社会的平台，这恰好迎合了她退休
后不愿虚度光阴、渴望继续奉献价值的生
活与追求，也让她对这座“第二故乡”多了
一份深深的归属感。

窗外，烟台的晚霞正染红天际。如
今，在这座她深爱的城市里，高心满继续
着她的和平使命——不是用枪炮，而是用
故事；不是在前线，而是在孩子们的心
田。从波黑战火到烟台山海，从蓝盔巾帼
到银龄讲师，她用一生诠释了“和平”二字
的千钧之重。她表示，未来将继续循着市
军休所的贴心安排，充分发挥自身独特的
经历与积累，积极投身国防教育，用鲜活
的过往传递家国担当，为这份有意义的事
业贡献自己的一份力量。正如她告诫孩
子们：“和平并非天经地义，要靠我们代代
接力，去建设和守护。未来已来，今天的
努力决定明天的样子。”而她，始终是那个
走在时代前面的点灯人。

YMG全媒体记者 张孙小娱
通讯员 颜雪 摄影报道

“2012 年那次比武，扛 80 斤沙袋跑
1000米，再进行精细的榴弹发射器分解结
合项目，手使不上劲也硬拼，拧了好几次才
拧上，那天用时28秒。”回忆起军旅生涯里最
难忘的经历，退役军人张永强的语气里仍带
着紧张。那是他在军营中成为“训练尖兵”
的关键转折，也是他15年军旅生涯里“军人
韧性”的生动注脚。

2008年，18岁的他怀揣着家人的嘱托和
对国防事业的赤诚，在山东安丘市报名参军
入伍，被分配至莱阳某部队，成为一名步兵。
军营里精彩纷呈的生活，让他发掘出自己的
潜能。“营里每个星期会举行擂台赛，比赛的
项目有扛沙袋跑、神枪手等。”张永强说。

2012年，已是班长的他迎来人生的重要
机遇——部队选拔人员参加军级比武，每个
项目仅1个名额。“单位先筛选，平时训练拔
尖的才有机会。”他主动选择了扛沙袋跑和
榴弹发射器分解结合两个项目，这背后是部
队每周的“擂台赛”积累：“一营当擂主出科
目，其他营来挑战，慢慢就发现自己在负重
和武器操作上有优势。”张永强说。

为了适应80斤沙袋的重量，他每天清
晨5点起床，先扛着沙袋在土路操场上慢走
两圈，再逐步过渡到慢跑。“沙袋压着颈椎，
胳膊没法摆动，全靠核心发力，膝盖和腰都
得重点保护。”即使负重冲刺让肩膀压出红
印、手掌磨出茧，他也从未停歇，反复打磨呼
吸节奏、调整摆臂幅度。

针对武器分解结合，他反复琢磨动作顺
序，在训练中摸索找到技巧，“机柄和弹鼓卸
的时候，右手卸机柄的同时左手准备弹鼓，
同时确定细节上的先后顺序，不然考核要加
时。”即便如此，训练两周后他还是卡在了22
到23秒的瓶颈。“后来只得推翻老习惯，优化
每一个小动作，成绩才慢慢开始突破。”最
终，在集团军创破纪录比武中，张永强参赛
的两项科目均打破纪录。1000米扛沙袋跑
（80斤）项目从起跑就开始全程加力冲刺，最
终成绩3分44秒，将原纪录时间缩短了近1
分钟，一举打破军中该科目长期未突破的训
练成绩瓶颈。而当天随后进行的35毫米榴
弹发射器分解结合项目，他顶着使不上劲的
压力，分解如拳头般大的弹簧部件，平时上
千次的实操训练让他的每个拆解、组装动作都形成肌肉记忆，比
武时动作流畅连贯，最终以28秒14的成绩创下全新纪录。

此次“一破一创”的卓越表现，让张永强成为部队军事训练创
新突破的典型，被集团军授予个人二等功，获评优秀训练标兵。

“晚上回营里，参谋长还为我们举行了庆功宴，那是我第一次觉得
坚持真的能让人生路‘开花’。”张永强说。

立功后，他并未停下追求突破的脚步。2014年，他通过士兵
提干考核，进入安徽合肥陆军军官学院进修。从士兵到军官，是
身份的转变，更是责任的升级。在军校的两年时光里，他连续三
个学期担任学员队连长，手把手传授技巧，带队给地方院校进行
军训等，用热血与汗水书写了新时代军人的担当答卷。“军校教的
不只是指挥，还有‘军人的担当不分训练场内外’。”张永强说。

2023年，考虑到家庭情况，他选择退出现役。2024年，转业
至莱阳市文化和旅游局。“我在莱阳待了17年，除了上军校的两
年，几乎都在这里度过。”在张永强眼中，莱阳是一个具有包容性
的宜居城市。如今的他，在新的岗位上继续发光发热，就像当年
在训练场上一样，把军人的严谨与担当，融入新的人生赛道。

YMG全媒体记者 秦菲 通讯员 耿鹏
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国际维和女大校烟台校园开讲啦！

把和平信念种进孩子心里

王继涛王继涛

20032003年从波黑维和归国的高心满年从波黑维和归国的高心满。。 高心满在莱山区第二实验小学演讲现场高心满在莱山区第二实验小学演讲现场。。 高心满参加烟台军休所艺术团走秀活动高心满参加烟台军休所艺术团走秀活动。。


