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客户端福山福山区域观察 烟海e家
客户端

又是一年丰收季，福山区臧家
庄镇马陵冢村党支部书记、村委主
任曲华军设在村党支部领办合作
社苹果园里的直播间从10月16日
开始又上新啦！每天上午两个小
时的直播雷打不动，持续了半个多
月，他们通过抖音、快手、小红书等
多个平台，已累计卖出4000 多单，
销售苹果10万多斤。

臧家庄镇政府有关同志告诉
记者，目前全镇好多村庄的集体经
济组织都开通了苹果直播销售，直
播销售已占苹果销售总量的五分
之一。相较于网店销售，直播带货
还能更直观地展现烟台苹果的优
良品质、优秀传统和文化承载。

YMG全媒体记者 权立通
通讯员 曲治国 祁晓波 摄

直播间半月卖出直播间半月卖出1010万多斤苹果万多斤苹果

拜师+科普
老传统解锁新玩法

10月23日恰逢霜降节气，福山区中
医药文化周启动仪式现场，山东中医药大
学附属医院、市区两级卫健部门和福山区
各医疗机构负责人、中医药专家等200余
人齐聚一堂，共同见证“山东省名中医药
专家王兴臣传承工作室”揭牌。红绸揭开
的不仅是名医工作室的牌匾，更是一场跨
越时空的师徒对话，让现场所有人感受到
中医药文化“代代相续”的厚重使命。

为让中医药从“业内薪传”延伸至“大
众共享”，当日，中医药健康科普大讲堂开
讲。于少泓教授以《解码脊柱健康：从颈
椎到尾骨，精准定位与自我康复》为题，通
过解剖图谱演示拆解颈椎、胸椎等部位常

见不适，传授微小点头测试、坐姿微缩下
巴训练等康复方法，让“脊柱养护”这一专
业领域知识直接圈粉上班族；王兴臣教授
结合最新版《成人肥胖食养指南》讲解科
学减重七大策略，让“中医养生”融入群众
生活。现场互动频繁，200人的会场挤进
300多名观众。

竞赛+义诊

专业范儿混搭接地气

10月24日，“传承岐黄 医路争先”中
医药知识竞赛与“秋冬调补 悦享健康”膏
方日暨专家义诊活动同日开启。

在福山区人民医院举办的知识竞赛
堪比“中医版最强大脑”，全区20支医疗
机构代表队经过初赛，筛选出6支队伍决
战中药辨识“盲盒题”。决赛题目涵盖中

医基础理论、临床诊疗案例、中药辨识等，
选手们沉着应答、团队默契配合，展现了
面对复杂病症的辩证思维与临场应变能
力。

当天上午举办的膏方日暨专家义诊
活动，让象楠中医院门诊大厅秒变“养生
直播间”。活动集中展示特色膏方，提供

“一人一方”个性化开具、专业咨询与预约
等优惠服务。专家们将“扶正固本”翻译
成“免疫力充值卡”，为群众送上兼具科学
性与针对性的“秋冬健康礼包”。膏方定
制区排起长队，大爷大妈们频频点赞：“这
服务，杠杠滴！”

10月25日至29日连续五天，“中医药
惠民直通车”大型义诊活动依次走进福山
大集、臧家庄镇、谭家庄大集……以“一站
式、接地气”的服务将优质中医药资源送到
群众“家门口”，累计服务群众超万人。

签约+药膳

跨界联动玩转破圈营销

在文化周的“跨界融合 探寻生命新
维度”中医药产业项目签约仪式暨前沿论
坛上，科研机构、医疗机构及企业代表以

“产学研医同台”模式，共探中医药与现代
科技融合发展新路径。

涵盖中药药效学研究、影像平台建
设、微生态健康研究、医联体协作、精准检
验以及中药材全产业链合作等领域的多
个代表性合作项目集中签约，“医联体协
作”“多组学影像联合研究”“微生态与健
康协同创新”3个平台揭牌落地，让福山区
中医药产业从“单点突破”迈向“集群发
展”。论坛上，《集本草精粹促大健康产业
高质量发展》探讨中药资源开发与产业应
用，《肠道菌群发育机制及功能》《3T磁共
振在中医临床研究中的特色应用》《从精
准检验角度阐述对现代医学发展的推动
作用》，让中医药现代化助力区域大健康
产业升级。

让中医药文化借饮食融入生活，在
“福膳福山”鲁菜营养膳食与养生药膳活
动中，“桑海凝香宴”“当归炖羊肉”“百合
烩虾丸”“党参山药排骨汤”等佳肴以福山
鲁菜为基底，融入“药食同源”理念，既保
留鲁菜本味又契合养生需求。茶道、药酒
文化体验及“养生讲堂”，推动药膳从“活
动体验”向“日常选择”转型。

以文化传岐黄薪火，以服务践惠民承
诺。福山区这场持续七天的中医药嘉年
华，可谓“盛会载初心”。超万人次的服务
规模，让“生活有中医 中医生活化”的理
念穿透社区集市、扎根城乡人家，真正走
进群众日常生活。福山区卫健局局长张
成海说：“让年轻人觉得中医很潮，让老百
姓觉得中医有用，这才是真正的传承。”

YMG全媒体记者 权立通
通讯员 唐倩 王晶 摄影报道

周二清晨，古色古香的“桃源书院”
内，墨香浮动。省书协会员姜剑平老师静
坐案前，一笔一画，从容铺展。宣纸上的
隶书，沉稳而舒展，一场高质量的公开课
就这样悄然开启。

这样浸润身心的文化场景，在福山区
东厅街道的桃源社区，已成为日常。2024
年以来，桃源社区围绕“此心安处是吾乡”
的愿景，打造出独具特色的“12633”文化
社区生态圈，走出一条以文化人、以文聚
气、以文兴社区的新路。

“1+2+6”机制，激活社区文
化“一池春水”

桃园社区打破文化传统供给模式，以
“1+2+6”共建机制汇聚多方力量，激活文
化服务内生动力。

“1”项“文化合伙人”制度。广泛吸纳
专业机构、党支部、物业、业委会及社区能
人参与，构建起坚实有力的“社区文化人
才矩阵”。“我们一直希望这里能够成为社
区居民的‘美学客厅’和‘精神加油站’。”

合伙人于怡道出创办书院的初心。
“2”是“公益+市场”两种模式并行。

一方面承接上级文化资源，开展普惠课
程；另一方面引入市场化机制，依托“桃源
里艺术学堂”等资源，开设优惠专业课程，
实现从“输血”到“造血”的转变。

“6”大品牌精准覆盖全龄需求。“幸福
桃源汇”“节庆桃源聚”“亲子桃源乐”“银龄
桃源享”“艺境桃源启”“健康桃源行”六大
品牌年均举办活动近百场，形成“月月有主
题、周周有活动”的“文化嘉年华”氛围。

三大空间联动，打造立体
文化“生活场”

社区按照“一室多用，功能复合”原
则，重塑三大文化活动空间，让居民在家
门口就能找到属于自己的精神角落。

“桃源书院”作为文化中枢，面积
2400平方米，设置教学、阅读、表演等核
心功能区，细分筝音室、手作苑等近10个
特色空间，开设舞蹈、书画、茶艺等20余
门课程，组建艺术团体10余个，成为居民

“学、娱、游、演、养”的一站式平台。居民
感叹：“孩子有地方学书法，老人可上老年
学堂，年轻人能参加夜校，一站式文化服
务全有。”

“桃源逸境”拓展户外空间，社区里的
绿洲、议亭和全龄儿童乐园，成为举办集
体野餐、文艺展演、户外游戏等活动的理
想场所，满足居民自然体验、议事交流和
亲子互动的需求。今年的太极文化汇演，
吸引了众多居民参与，成为社区居民津津
乐道的文化盛事。

“桃源驿站”弘扬健康风尚，这里有运
动空间与活动室，围绕太极、乒乓球、羽毛
球等多种项目进行技能培训和安全指导，
营造“全民参与、全民运动、全民健康”的
社区氛围。羽毛球爱好者张大爷说：“我
们这些老球友不仅有固定的活动场地，驿
站还延长了服务时间。”

“三单闭环”，畅通资源下
沉“快车道”

“群众点单—社区派单—街区供单”

的闭环机制下，通过线上问卷、网格走访、
线下“心愿树”等多渠道收集居民需求，实
现了文化服务精准滴灌。

“咱能学做胶东花饽饽吗？”烘焙课上
的一个学员提问，很快在“群众点单”机制
下成为现实。

他们对高频需求纳入月度计划，小众
需求对接“合伙人”量身定制，紧急需求启
动“绿色通道”，实现从“政府端菜”到“百
姓点菜”的转变。纵向承接市、区、街三级
资源，横向整合文旅、工会等部门资源，每
年举办专题展演、公益演出等活动10余
场，形成农庄采摘、非遗探访等多主题游
学产品，将丰富文化资源直接送至居民

“家门口”。
从一堂书法课开始，到一种生活方式

的养成，桃源社区用文化编织邻里温情，
用空间承载社区记忆。

在这里，“此心安处是吾乡”已成为居
民每天的真实日常。

YMG全媒体记者 权立通
通讯员 孙成勇

本报讯（YMG全媒体记者 邹
春霞 通讯员 逄林 摄影报道）金
秋时节，臧家庄镇迎来苹果采收交
易旺季。为切实维护果农的合法
权益，规范苹果交易市场计量秩
序，近日，福山区市场监管局联合
区检验检测中心组织开展苹果市
场计量器具集中检定和专项检查。

检查现场，工作人员认真核
查每一台贸易结算用计量器具，
重点关注是否使用未经检定或超
期检定的计量器具，是否存在因
使用不当而影响计量器具准确度
的行为，并用标准砝码对是否存
在明显失准、短斤少两等情况进
行检查。对于检测合格的计量器
具，现场张贴醒目的合格标签，为

果农交易提供可靠的计量保障。
此次行动共检定计量器具80余
台，未发现存在明显失准、短斤少
两的情况。

近年来，福山区市场监管局
立足民生根本，对电子计价秤、

“民用三表”等计量器具建立“动
态台账”，实行“定期检定+突击
抽查”联动机制，全区计量秩序整
体规范有序。规范使用计量器具
对维护市场良好信誉有着重要意
义。此次行动，是福山区市场监
管局深化“监管+服务”模式的具
体体现。下一步，将开展常态化
监督检查，切实营造苹果市场诚
信经营的良好氛围，维护烟台苹
果品牌形象。

筑牢诚信经营基石
福山区市场监管局开展苹果市场计量专项检查

本报讯（YMG 全媒体记者
邹春霞 通讯员 朱玮玮）为扎实
推进“千企万户大走访”活动走
深走实，全面掌握活动进展、及
时破解企业融资堵点，近日，福
山区组织召开“千企万户大走
访”推进情况调度会议，凝聚多
方合力为小微企业、外贸企业、
个体工商户等市场主体注入发
展动能。

会议以“总结经验、查摆问
题、共商对策”为核心目标，邀请
相关职能部门、属地分管负责人

及驻福金融机构分管副行长共
同参会，构建“政府+金融”协同
议事平台。会议议程清晰、聚焦
实效。各银行机构结合业务实
践，既分享可复制的先进经验与
特色服务做法，也深入剖析走访
中遇到的难点堵点；各镇街（园
区）立足属地企业实际，详细阐
述下一步工作思路，为提供精准
服务奠定基础；相关部门统筹部
署后续工作方向，推动走访活动
从“全面覆盖”向“精准高效”深
度升级。

福山区召开“千企万户大走访”推进调度会

破解企业融资难题

本报讯（YMG 全媒体记者
邹春霞 通讯员 杨帆 摄影报道）
为丰富社区居民精神文化生活，
增进邻里情谊，营造健康和谐的
社区氛围。近日，福山区清洋街
道城西社区党总支联合相关部
门，在澳城苑广场开展“活力城
西，运动逐光”趣味运动会活动。

活动现场热闹非凡，工作人员
精心组织，将参赛居民分成由社区
工作人员组成的活力队、由幸福工
坊宝妈们组成的拼搏队、由物业工
作人员组成的奋进队三支队伍，大

家身着色彩鲜明的队服，脸上满是
期待。随着主持人一声令下，趣味
十足的比赛正式拉开帷幕。

“保龄球击棒”项目中，选手
屈膝推球，保龄球滚过地面，“砰”
地一声撞倒球瓶，观众欢呼声与
清脆碰撞声交织，满是户外竞技
的活力；团体赛“脚步一致”则考
验着大家的协调与默契配合，现
场团队凝聚力爆棚。

此次趣味运动会的举办，不
仅丰富了居民冬季文化生活，更
促进了邻里之间的交流与互动。

清洋街道城西社区组织趣味运动会

丰富居民文化生活

本报讯（YMG 全媒体记者
邹春霞 通讯员 王晨曦）秋日阳
光温暖和煦，回里小学“怡耕苑”
里洋溢着孩子们的欢声笑语。近
日，回里镇新时代文明实践所联
合回里小学共同开展“挖红薯大
作战”劳动实践活动，引导学生在
真实的劳动场景中收获成长，涵
养品格。

孩子们手持小铲，兴致勃勃
地投入到挖红薯的“战斗”中，他
们认真寻找红薯藤的踪迹，小心
翼翼地拨开泥土，当一个个沾满
泥土的红薯破土而出时，现场爆
发出阵阵欢呼。

“看我挖的红薯有多大！”孩

子们的骄傲之情溢于言表。亲手
挖出的烟薯，不仅是味觉上的甜
蜜，更是精神上的满足。通过亲
身实践，孩子们深刻理解了“一粥
一饭，当思来之不易”的道理，勤
俭节约、珍惜粮食的意识在心中
生根发芽。协作挖薯的过程，也
让团结互助、尊重劳动的品质在
潜移默化中得到培养。

此次“挖红薯大作战”活动，
是全环境立德树人理念在基层实
践的生动缩影。通过整合学校、
社会等多方资源，构筑起协同育
人的实践场域，让崇尚劳动、热爱
自然、珍惜成果的种子在实践土
壤中茁壮成长。

回里镇开展“挖红薯大作战”劳动美育活动

崇尚劳动 热爱自然

福山区中医药文化周七大板块十余项活动将中医药文化传
承、健康服务供给与产业创新发展深度融合——

中医潮玩周 福山万人嗨

东厅街道构建“12633”文化社区生态圈，走出一条以文化人、以文聚气、以文兴社区的新路——

文化浸润，此心安处是桃源

正在苹果园里直播的曲华军正在苹果园里直播的曲华军。。

当传统中医遇上年轻化表达，
会碰撞出怎样的火花？福山区中医
药文化周给出了答案——七天活动
吸引超万人次参与，拜师仪式的庄
重传承、药膳品鉴的烟火气和黑科
技加持的产业论坛，让中医药从“古
籍里”走进“朋友圈”。

10月23日至29日，由福山区
卫生健康局、医疗保障局联合主办
的福山区中医药文化周成功举办。
通过科普宣讲、技能竞赛、产业签
约、惠民服务、药膳展示等七大板块
十余项活动，将中医药文化传承、健
康服务供给与产业创新发展深度融
合，累计服务群众超万人次。
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