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客户端 健康烟台烟海e家
客户端

本报讯（YMG全媒体记者 董方义 摄影报
道）30多年间，原烟台静脉曲张医院创始院长张
连仁，使用他带领团队研发的国家级中药方，治
好脉管炎、静脉曲张、静脉血栓、老烂腿等患者
超过一万人。近年来，经《烟台日报》数次报道，
此口服药方凭借良好的治疗效果和不开刀、不
手术、安全无痛的优点，影响力不断扩大，帮助
越来越多的患者解除病痛、恢复正常生活。昨
天，记者再赴芝罘区黄务立交桥西侧50米处张
院长的办公场所展开采访。

她和闺蜜都康复了

陈女士58岁，福山人，家里经营桃园，其儿
子在芝罘区幸福街道成家立业。近些年，她的
主要工作就是照看两个孙子。四五年前，陈女
士左小腿患静脉曲张做了手术，但效果不太好，
小腿一直肿。后来，病情复发，小腿变成紫黑
色，且皮肤溃烂，疼得受不了，她既看不了孩子，
也不能帮丈夫侍弄桃园，反而成了家庭的负
担。为此，陈女士心急如焚。7月初，她被小孙
子玩耍时踢到左小腿溃烂处，疼得寸步难行。7
月5日，儿媳慕名将陈女士送到张院长这里，确
诊为静脉曲张手术后复发导致的静脉炎、老烂
腿。经过3个疗程的中药治疗，陈女士左小腿肿
消色变、伤口愈合、皮肤变软，又能轻轻松松地
带孙子、干农活了。

治疗期间，陈女士介绍，同在幸福市场卖货的
老朋友李女士也过来找张院长治疗。李女士患血
栓性静脉炎，双下肢肿得看不出脚脖子，皮肤发硬
呈紫黑色，经两个疗程的治疗，李女士双下肢消
肿，颜色变浅且散开，走路没有疼痛感了。

他和父亲都治好了

30多岁的宋先生在福山干餐饮，每天因长
时间站立作业，让他患上了静脉曲张并发的血
栓性静脉炎，腿部肿胀有硬块，颜色紫黑，站
一会就受不了，严重影响了工作。4月底，宋
先生慕名找到张院长，张院长专门为他调配了
中药开始治疗，很快就有了明显效果。因为宋
先生工作特殊，服药期间不能中止工作，所以
治疗时间延长到了3个疗程，目前，他已经顺
利治愈。

在治疗期间，宋先生感受到治疗效果明显，

于7月初回老家栖霞把父亲也拉到张院长这里
治疗。宋父病症更为严重，静脉炎引发了重度
皮炎，皮肤变色、裂口、瘙痒，晚上更是痒得睡不
着觉。仅仅吃了一个半疗程的药，宋父的症状
就基本消失，恢复了正常的生产生活。

药方发明人公开电话

“我今年74岁了，1992年就开始正式用这
个药方治病救人，30多年时间治好的静脉曲张、
老烂腿等患者超过了一万人。”张连仁告诉记
者，“我出身于一个中医世家，祖上就是行医的，
这个药方最早也是从祖上传到我手里的，但刚

开始并不完善，后来我在行医的过程中不断摸
索改进，才有了今天这个药方。”

记者了解到，张院长一生与医结缘。21岁
由工人被培养为厂医，后通过考试取得了医师
执业资格证书。他多次进修深造，在中西医两
方面都有广泛涉猎。1992年，张连仁放弃了很
多人羡慕的工作，辞职单干。他之所以做出这
个重大决定，是因为自家那个祖传药方已经“修
成正果”了。他进一步解释说：“我早年在工作
生活中，经常会看到一些静脉曲张的患者深陷
病痛却无能为力，便开始深入学习研究这种顽
疾，对祖传药方不断研究、改进和完善，使其效
果越来越好。直到1992年，我觉得这个药方成
了，这才有底气辞职在烟台单干。”

不手术无痛苦，只要口服中药就能快速治
好静脉曲张、老烂腿，这是实打实的治疗效果。
随着患者一个一个被治好，张连仁的名声也
渐渐传播开来，更多的患者也慕名找上门
来。在诊治更多不同病情患者的过程中，张连
仁又对药方做了进一步完善，对各种情况下用
药量的把控也更加得心应手。2007年，张连
仁为药方申请了国家发明专利。2011年，药
方通过国家知识产权局审查批准，获得国家
发明专利证书。随后，张连仁在黄务立交桥
西侧50米处创建了烟台静脉曲张医院，成为
首任院长。

“患上了静脉曲张、静脉炎、老烂腿等，不管
是初期阶段红肿胀疼，还是发展到后期溃烂流
水，抑或是手术后复发和血管内注射硬化剂后
复发，只要病人对自身病情和治疗有不明之处，
都可以拨打手机13808900126向我咨询。”张连
仁院长说。

静脉曲张药方“烟台造”
原烟台静脉曲张医院创始院长张连仁“解密”其国家级发明专利

本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通讯
员 潘峰 潘晶）10月25日，烟台市莱山区
卫健局、烟台市烟台山医院、解甲庄街道办
事处共同签署了“医防融合健康联盟”协
议，将强化资源整合，搭建协作平台，让优
质医疗资源在基层实现高效流动。

莱山区卫健局局长宋虹宏告诉记
者，去年12月医院被确定为全市慢性呼
吸系统疾病防治技术牵头单位，今年 1
月，烟台山医院又被确定为国家级医防
协同医防融合试点单位，在推动疾病

“防”与“治”的有效融合，构建覆盖全生
命周期的健康服务链条方面做出积极探
索，具有丰富的经验；而解甲庄街道覆盖
21个行政村、2.2万常住人口，构建了全覆
盖的基层卫生服务网络，创新的“三级健
康管理机制”，为医防融合在基层落地奠
定了坚实的基础。本次“医防融合健康
联盟”协议签署后，联盟将围绕“医防协
同、资源整合、服务民生”三大核心扎实
推进工作。

当日，来自烟台山医院、莱山区疾病
预防控制中心、解甲庄街道社区卫生服务
中心的 20余名医疗专家也在解甲庄街
道，为当地百姓开展了义诊，并现场进行
了急诊急救技能演示培训及八段锦的教
学。

医防协同
服务民生

莱山区成立医防融合健康联盟

本报讯（通讯员 白兰兰）10月 23日
至 24日，山东城市服务职业学院校园内
洋溢着别样温情，一场以“热血青春，为爱
接力”为主题的无偿献血活动在这里展
开。莘莘学子挽袖献血的画面，成为秋日
校园里最美的一道风景。活动两天共计
457人参与无偿献血，献血量达142400
毫升。

活动现场，智能制造学院的师生们集
体上阵，用实际行动诠释了责任与担当。
学院党总支副书记李伟率先垂范，他表示：

“作为一名教育工作者，我们不仅要传授专
业知识，更要培养学生的社会责任意识。
今天，我和同学们一起参与献血，就是希望
能将这份奉献精神传承下去。”

一袋袋热血，承载着生命的希望；一份
份爱心，汇聚成青春的力量。此次活动不
仅展现了学院师生良好的精神风貌，更在
校园内播撒了爱的种子。

热血青春
为爱接力

山东城市服务职业学院
开展无偿献血活动

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯
员 吴明顺 张晴 摄影报道）10月25日上
午，市120急救指挥中心与市残联共同开
展了“智慧急救，无声有爱”120无障碍呼
救暨急救技能培训活动，市残联、市聋人协
会有关负责同志及30余名听障朋友参加
了培训。

培训现场，市120急救指挥中心讲师
配合手语翻译，为听障人士讲解了“听障呼
救平台”的使用方法和常用急救知识，急救
导师利用急救模型和急救器材演示了心肺
复苏、海姆立克急救法等实用技能。学员
们通过模拟人进行一对一实操，准确掌握
按压深度、操作节奏等要领。活动还组织
参观了120调度大厅，让听障群体沉浸式
体验无障碍报警全流程。

听障群体由于沟通方式的特殊性，在
遭遇紧急医疗状况时往往无法独立拨打
120 急救电话。为切实解决这一难题，
市120急救指挥中心主动作为，积极研
发上线“听障人士呼救平台”。该平台通
过微信小程序实现文字报警、一键定位
和症状选择，报警信息直达120调度系
统，通过快速响应，有效解决了听障群体

“呼救难”问题，并于前期高效完成首例
“无声救援”。

下一步，市120急救指挥中心将进一
步优化平台功能，扩大培训覆盖面，持续守
护无声群体生命健康安全。

智慧急救
无声有爱

烟台举办无障碍呼救
暨急救技能培训活动

在我们的大脑中，每分每秒都有数十亿个
神经细胞在高速工作，它们依靠复杂的血管网
络输送氧气和营养。一旦脑供血系统突然“宕
机”，脑组织就会因缺氧而坏死，这就是我们常
说的“卒中”，俗称“中风”。它来势凶猛，后果严
重，是导致我国居民死亡和成人致残的首位原
因。但请记住：卒中，可防可治！

一、什么是卒中？
——脑的“旱灾”与“涝灾”

卒中最主要分为两大类，我们可以用一个
形象的比喻来理解：

1. 缺血性卒中（大脑的“旱灾”）——约占85%
发生了什么？输送血液的脑血管被血栓堵

塞，导致下游脑组织因缺血而“干旱”、坏死。
好比给农田供水的水渠被泥沙石块堵住了，

庄稼就会枯萎。
2.出血性卒中（大脑的“涝灾”）——约占15%
发生了什么？脑部的血管破裂，血液直接流

出血管，压迫并损伤脑组织。
好比水渠决堤了，洪水淹没了农田，庄稼被

毁。
无论是“旱”是“涝”，最终都会导致大脑功

能受损，引发各种后遗症。

二、如何快速识别卒中？

——牢记“BE FAST”口诀

时间就是大脑，时间就是生命！脑细胞一
旦死亡便不可再生，每延误1分钟，就有190万
个脑细胞死亡。因此，快速识别是挽救生命、降
低残疾的第一步。

请牢记国际通用的“BE FAST”识别口诀：
B—Balance（平衡）：突然出现行走困难、头

晕、平衡失调或协调能力丧失等症状。
E—Eyes（眼睛）：突然视力模糊、视野缺损

或看东西有重影。
F—Face（面部）：请患者微笑，观察是否有

一侧面部口角歪斜。
A—Arms（手臂）：请患者双臂平举，观察

是否有一侧手臂无力下垂。
S—Speech（语言）：请患者说一句简单的

话，观察是否出现言语含糊、表达困难或理解障
碍等症状。

T—Time（时间）：一旦出现以上任何症状，
立即拨打急救电话（120），并记录症状出现的
时间。

请注意：除了上述典型症状外，突发的、剧
烈的头痛（常被描述为“一生中最严重的头痛”）
也可能是出血性卒中的重要信号。

三、发生卒中怎么办？

——正确的急救流程

1. 立即拨打120：不要犹豫，不要自行驾车
去医院。急救系统能在路上就开始初步评估和
联系有救治能力的医院。

2. 保持镇静，让患者平卧：解开衣领，保持
呼吸道通畅，头偏向一侧，防止呕吐物误吸。

3. 记录发病时间：这是医生决定治疗方案
（尤其是溶栓）的关键信息。

4. 不要盲目喂药或喂水：卒中患者可能出
现吞咽困难，强行喂食会导致窒息或吸入性肺
炎。尤其不要乱吃安宫牛黄丸等药物，可能加
重病情。

5. 听从急救人员指挥：尽快将患者送往具
备卒中中心资质的医院。

四、如何预防卒中？
——管理好您的“生命指标”

绝大多数卒中是可以预防的。关键在于管
理好以下危险因素：

不可控因素：年龄、性别、遗传史等。
可控因素（重点管理对象）：
高血压（头号元凶）：定期监测，规律服药，

将血压控制在目标范围内。
心脏病（特别是房颤）：房颤易在心房内形成

血栓，脱落后可直达大脑，需遵医嘱抗凝治疗。
糖尿病：控制血糖，减少对血管的损害。
高血脂：降低“坏胆固醇”（LDL-C）水平，防

止动脉粥样硬化斑块形成。
不良生活方式：
吸烟：强烈建议戒烟。
饮酒：限制饮酒，最好不喝。
不健康饮食：低盐、低脂、低糖，多吃蔬菜水

果和全谷物。
缺乏运动：每周至少 150 分钟中等强度

运动。
肥胖：控制体重，减小腰围。

五、卒中后的康复
——一场关乎生命质量的“持久战”

卒中急性期治疗后，康复治疗应立即介入，
并且贯穿始终。康复的目标是最大程度地恢复
患者的功能，提高生活质量。

康复团队：包括神经内科医生、康复医师、
治疗师、护士、营养师、心理医生等。

康复内容：包括运动功能训练、言语治疗、
吞咽功能训练、认知功能训练、心理疏导等。

家庭支持：家人的理解、鼓励和陪伴是患者
康复路上最重要的力量。

卒中虽然可怕，但它并非不可战胜。我们
每个人都是自己健康的第一责任人。通过了
解知识、快速识别、积极预防和规范康复，我
们完全有能力将这个“大脑杀手”的危害降到
最低。

健康的大脑，是幸福生活的基石。让我们
从今天起，共同守护它！

（作者单位：烟台市烟台山医院）

警惕“大脑杀手”：

卒中，您必须知道的那些事
刘英

本报讯（YMG全媒体记者 慕溯 摄影
报道）10月25日至26日，烟台市口腔医
院东院区化身欢乐与知识的海洋。为
期两天的健康科普游园会干货满满，
吸引了近700名市民参与其中，更让
到场的市民满载而归、受益匪浅。

健康科普游园会现场，医生
没有枯燥的口腔健康知识讲解，
而是将牙齿结构、刷牙方法等
内容融入游戏与手工环节，
让健康科普变得可触可
感。这样寓教于乐的形式
瞬间点燃了孩子们的热
情，争相在玩乐中解锁口
腔健康知识。

当天，烟台市科协、市科技
馆的“科普大篷车”也开到了活
动现场，“辉光球”“窥视无穷”

“磁悬浮地球仪”等科普设备给孩
子们带来了惊喜，让他们亲眼观察
到抽象的科学原理变成了生动有趣
的游戏。

游园会不仅为孩子们带来了欢乐，
也为家长和银龄群体送上了实用的健康福
利。烟台市口腔医院精心设置了丰富的义
诊环节，除了专业的口腔义诊外，还涵盖耳穴
压豆、中医脉诊、体质辨识、推拿以及颜面美学
等多个领域，全方位守护不同人群的健康，得到
了市民的一致好评。

科普趣玩两不误科普趣玩两不误


