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新华社北京10月 20日
电 记者从中国国家铁路集团
有限公司获悉，今年前三季
度，全国铁路发送旅客35.4亿
人次，同比增长6%，再创历史
同期新高，全国铁路运输安全
平稳有序。

国铁集团客运部负责人介
绍，前三季度，铁路部门统筹高
速铁路和普速铁路资源，用好
今年新增的渝厦高铁重庆东至
黔江段、沈阳至佳木斯高铁沈
阳至白河段、襄阳至荆门高铁、
重庆东站等新线新站能力和京
哈高铁京沈段、沪昆高铁杭长
段高标运行成果，挖潜运输能
力，动态优化旅客列车开行方

案，全国铁路日均开行旅客列
车11087列，同比增长7.1%。

与此同时，铁路部门大力
开行亲子游、研学游、红色游、
康养游等各具特色的旅游列
车和银发专列，推动“火车向
着景区开”，为旅客提供多样
化的出行选择和高品质的旅
行体验。1至9月全国铁路开
行旅游列车1818列，助力旅游
经济、银发经济发展。同时，铁
路部门加强跨境客运组织，开
好中越、中俄、中蒙等国际列
车，广深港高铁、中老铁路分别
发送跨境旅客2330.9万、19.7
万人次，推动跨境游升温，有效
助力人员交流和商贸往来。

今年前三季度全国铁路
发送旅客35.4亿人次

新华社北京 10月 20日
电 国家林草局近日发布通
知，将山西省山阴县桑干河等
22处湿地列入国家重要湿地
名录。至此，我国国家重要湿
地已达80处。

近年来，我国持续推进湿
地保护修复，组织实施湿地保
护修复项目3700多个，新增
和修复湿地 100 多万公顷。

全国共指定国际重要湿地82
处、认证国际湿地城市22个、
认定 80 处国家重要湿地和
1205处省级重要湿地，初步
构建起湿地分级管理体系。

下一步，国家林草局将持
续落实湿地保护法，着力推进湿
地保护修复体系、调查监测体系
和保护监管体系建设，不断提升
湿地生态系统质量和稳定性。

我国新增
22处国家重要湿地

新华社北京10月 20日
电 宁夏的盐池滩羊、黑龙江
的有机富硒大米……10月19
日落幕的第二十二届中国国
际农产品交易会上，琳琅满目
的“土特产”展现出我国乡村
产业的蓬勃发展。

2024年全国规模以上农
产品加工企业超过10万家，
营业收入约 18 万亿元……

“十四五”期间，各地探索发展
乡村“土特产”，丰硕的成果绘
就乡村振兴的美好画卷。

从田间到餐桌，农产品加
工业提质增效——

2024年我国粮食产量首
次迈上1.4万亿斤新台阶，比
2020年增产740亿斤。棉油
糖产能持续提升，果菜茶、肉
蛋奶和水产品供给充足、种类
多样。

乡村“土特产”融入精工
巧智，端出餐桌万千风景。从
水饺、汤圆、火腿肠等传统产
品，到酸辣粉、茶饮品等新兴
产品频繁“出圈”，各地持续推
进农产品加工业提升，龙头企
业加快发展。

数据显示，目前全国县级
以上龙头企业9.4万家，以农
产品加工为主业的企业占比
超过八成。

做好融通文章，新业态、
新产业不断涌现——

云南咖啡、柞水木耳、延
安苹果……近年来，各地因地
制宜发展特色乡土产业，带动
农村电商、乡村休闲等新产业

新业态方兴未艾。
如今，到乡村住民宿、吃

美食、买特产，已成为城乡居
民消费新时尚。“村BA”“村
超”“村舞”等乡村文化体育
活动火热“出圈”，尽显乡村
发展活力。2024年全国休闲
农业营业收入近9000亿元，
比2020年增加近500亿元。

做好“增”字文章，以产业
兴带动农民富——

乡村产业为脱贫地区持续
发展注入内生动力。今年是巩
固拓展脱贫攻坚成果同乡村振
兴有效衔接过渡期最后一年。
过渡期以来，832个脱贫县均
培育形成2至3个特色主导产
业，总产值超过1.7万亿元。

“十四五”时期，农民收入
保持较快增长，2024年农村
居民人均可支配收入达到
23119元，城乡居民收入的倍
差逐步缩小。

今日的乡村，是农业现代
化加速开辟的广阔天地。

农交会上，果园多功能机
器人等先进农业装备的亮相，
彰显农业新质生产力的澎湃
动能。

今日的乡村，也是农村改
革持续深耕的活力热土。

第二轮土地承包到期后
再延长30年试点扎实开展，
农村宅基地规范管理、集体建
设用地和农村集体产权制度
改革稳步推进，为乡村产业发
展增添强劲动力。

迈上新征程，乡村产业将
持续高质量发展，助力亿万农
民共同奔向中国式现代化的
美好未来。

年收入约18万亿元！
乡村产业绘新貌

2025年5月18日，游客在天津机床工业博物馆内参观机床设备。新华社 据新华社重庆 10月 20
日电 有一种痛是疾病痊愈后
才开始的，它叫“记忆痛”。10
月的第三个星期一是世界镇
痛日，陆军军医大学陆军特色
医学中心疼痛科专家揭开“记
忆痛”的神秘面纱。

“疼痛界”令人闻风丧胆
的带状疱疹，民间形象地称之
为“缠腰龙”或“蛇串疮”。带
状疱疹又痛又痒，但一场更持
久的“记忆痛”，可能会在皮肤
上的疱疹痊愈后1到3个月才
刚开始，这就是疱疹后遗神经
痛（PHN）。

专家表示，年龄越大（尤
其 60岁以上）、急性期皮疹
越重、疼痛越剧烈的人，痊愈
后发生疱疹后遗神经痛的风
险就越高，应以“组合拳”来
应对：

预防疱疹后遗神经痛的
“黄金时机”是带状疱疹急性
期，要“重拳出击”。在带状疱
疹刚发作时，尽早使用足量的

抗病毒药物，72小时内最佳，
最迟不要超过7天；同时要开
始规范地镇痛，这样能大幅降
低转为后遗神经痛的概率。

另外，控制基础疾病与改
善身体状态也是预防疱疹后
遗神经痛的必要途径。尽量
规律作息，增强免疫力，减少
精神紧张、焦虑、抑郁等负面
情绪。

如果疼痛已转为慢性，就
要打“持久战”：药物方面，口
服药物可使用加巴喷丁、普瑞
巴林，能稳定异常“放电”的神
经；外用药可使用利多卡因贴
膏等，能局部麻醉神经。如果
药物治疗效果不佳，微创介入
治疗也可精准打击：神经阻滞
疗法是将药物直接注射到受
损的神经周围，快速阻断疼痛
信号。

专家提醒，不要认为只
要“扛一扛”，“记忆痛”就会
慢慢淡去，疼痛是病，需要规
范治疗。

世界镇痛日：

“记忆痛”需要规范治疗

“十四五”规划收官在即。
“十四五”期间，以习近平同志为核心的

党中央统揽全局、领航掌舵，全国上下勠力
同心、众志成城，坚定不移办好自己的事，用
新的伟大奋斗创造出新的历史伟业，中国答
卷举世瞩目，中华民族伟大复兴势不可挡。

保持定力

扎实推动高质量发展

前三季度，国内生产总值（GDP）同比增
长5.2%！

10月20日发布的这一经济增速，彰显
中国号巨轮顶住了外部压力，继续展现强大
韧性。

潮头掌舵，扬帆奋楫。
“党中央集中统一领导是做好经济工作

的根本保证，在关键时刻、重要节点，党中央
及时研判形势、作出决策部署，确保我国经
济航船乘风破浪、行稳致远。”这是对新时代
以来党领导经济工作实践的精辟概括，是全
国上下的最大共识。

面对不确定性，最重要的就是集中精力
办好自己的事。

“十四五”期间，世界百年变局加速演
进，改革发展稳定任务之艰巨前所未有。全
国上下积极作为、攻坚克难，扎实推动高质
量发展，中国式现代化阔步前行，经济社会
发展取得新的开创性进展、突破性变革、历
史性成就。

“量”上连跨新台阶——
110 万亿元、120 万亿元、130 万亿

元……“十四五”以来，中国经济总量接连
跨越新关口，预计到今年底有望达140万亿
元左右。

从经济增量上看，“十四五”时期预计超
过35万亿元，相当于“再造一个长三角”，超
过世界排名第三国家的经济总量。

多家外媒刊文，高度评价“十四五”中国
经济发展成就，认为超出预期。

在世界发展舞台上，中国力量愈发彰
显。

“十四五”前4年，中国经济增速平均达
到5.5%，在世界主要经济体中名列前茅；中
国对世界经济增长的年均贡献率保持在
30%左右，是世界经济发展最稳定、最可靠
的动力源。

“质”上实现新突破——
近期，两则消息引人关注：马来西亚的

亚洲航空公司正洽谈采购C919客机，柬埔
寨国家航空有限公司拟采购20架C909飞
机。

国产大飞机“出海”，彰显大国重器的技

术硬实力。
第一艘国产电磁弹射航母福建舰下水，

全球第一座第四代核电站石岛湾基地投入
商业运行；研发人员总量居世界第一；今年
全球百强科技创新集群数量达到24个、连
续3年位居全球第一……“十四五”期间的
一个又一个“第一”，见证创新驱动发展步伐
铿锵。

习近平总书记深刻指出，市场资源是我
国的巨大优势，必须充分利用和发挥这个优
势，不断巩固和增强这个优势。

我国经济由高速增长阶段转向高质量
发展阶段，充分挖掘内需潜力，加快培育完
整内需体系，是把握发展主动权的必然之
举。

中国超大规模市场华丽转身：2021年
至2024年，内需对经济增长平均贡献率达
86.8%。其中，最终消费支出平均贡献率为
59.9%，比“十三五”时期提高11.1个百分
点。纵深广阔的经济版图上，中国稳居全球
第二大消费市场、第一大网络零售市场。

“十四五”以来，中国经济向上生长、向
好突破，还有更多注脚：

单位GDP能耗4年累计降低11.6%，新
能源汽车产销量保持全球第一；京津冀、长
三角、粤港澳大湾区三大动力源地区引领作
用持续增强，经济体量占全国40%以上；货
物贸易规模年均增长8.0%，第一大国地位
更加稳固；累计建成超过10亿亩高标准农
田……

国际货币基金组织发布报告指出，中国
经济正逐步向更高质量、更加平衡、更具可
持续性的增长模式转变。

勇立潮头

全面深化改革开放

市场准入制度是我国社会主义市场经
济基础制度之一。针对隐性壁垒仍存、地方
保护花样翻新等顽疾，市场准入制度改革突
出问题导向，往深水区持续攻坚。

今年发布的新版市场准入负面清单再
次“瘦身”，清单事项数量由2022年版的
117项缩减至106项。清单之外，各类经营
主体皆可依法平等进入。

改革，伟大时代的勇毅之举，发展进步
的动力之源。

经过40多年改革，容易的、皆大欢喜的
改革已经完成了，剩下的都是难啃的硬骨
头。“十四五”时期是聚力改革攻坚的重要历
史交汇期。

聚焦构建高水平社会主义市场经济体
制，开展新出台政策与宏观政策取向一致性

评估，施行《公平竞争审查条例》，出台实施
民营经济促进法，纵深推进全国统一大市场
建设；

围绕促进人与自然和谐共生，启动全国
碳排放权交易市场，推进生态环境标准制修
订，健全生态环境保护督察工作体制机制，
分级分类建设美丽中国先行区；

着眼于不断实现人民对美好生活的向
往，健全灵活就业人员、农民工、新就业形态
人员社保制度，放开放宽除个别超大城市外
的落户限制，逐步推行免费学前教育，实施
渐进式延迟法定退休年龄；

…………
5年间，重点领域改革“向最难之处攻

坚”，一系列改革“组合拳”集中推出，党的十
八届三中全会提出的改革目标任务总体如
期完成。

以经济体制改革为牵引，党的二十届三
中全会部署的300多项改革举措渐次推出，
进一步全面深化改革不断向广度和深度进
军。

“直面矛盾问题不回避，铲除顽瘴痼疾
不含糊，应对风险挑战不退缩，奋力打开改
革发展新天地。”习近平总书记明确要求。

改革越深入，对开放的水平要求就越
高；开放水平越高，对改革的促进作用就越
大。

“十四五”期间，面对经济全球化遭遇逆
流，单边主义、保护主义抬头，中国坚定不移
推进高水平对外开放。

制造业领域外资准入限制措施全面“清
零”，服务业领域开放试点有序开展；持续举
办进博会、广交会、服贸会、消博会等国际经
贸盛会；优化免签政策“开门迎客”，单方面
免签“朋友圈”扩大至47国；给予最不发达
国家、非洲建交国家100%税目产品零关税
待遇……

从继续推动商品和要素流动型开放到
更加注重制度型开放，中国践行“开放的大
门将越开越大”的坚定诺言，以自身新发展
为世界带来新机遇。

“与中国同行就是与机遇同行，相信中
国就是相信明天，投资中国就是投资未来。”
今年3月，习近平总书记在会见国际工商界
代表时的真诚邀约，宣示中国坚定不移深化
改革、扩大开放的决心，为中国与世界合作
共赢注入强大信心和力量。

坚毅笃行

持续增进民生福祉

走进云南丽江现代花卉产业园，各色花
朵香气馥郁，冷链物流车运作有序。这座产

业园已经吸纳300余名周边群众“家门口就
业”。

2025年3月，习近平总书记来到这里考
察。从品种、价格，到务工收入……总书记
看得仔细，问得具体。

“你们这个事业搞得很兴旺，符合现代
农业发展方向。祝你们的生活像花儿一样
美！”习近平总书记的话，给了大家更足的信
心与干劲。

中国式现代化，民生为大。
“十四五”规划纲要提出7项民生指标，

在20项主要指标中占比超过三分之一，是
历次五年规划中最高的。

就业是最基本的民生，事关国家长治久
安。

2024年5月27日，中共中央政治局就
促进高质量充分就业进行第十四次集体学
习。习近平总书记强调，各级党委和政府要
把就业当作民生头等大事来抓，加强组织领
导，健全制度机制，增强工作合力。

当年9月，《中共中央 国务院关于实施
就业优先战略促进高质量充分就业的意见》
发布，从中央层面为促进高质量充分就业作
出顶层设计。

“十四五”以来，我国每年城镇新增就业
稳定在1200万人以上。居民收入增长与经
济增长基本同步，城乡收入相对差距进一步
缩小。

幼有所育、学有所教、劳有所得、病有所
医、老有所养、住有所居、弱有所扶，是牵动
亿万家庭的民生关切。

300多个地级市和人口大县建设托育
综合服务中心；学前教育毛入学率达到
92%，高等教育毛入学率达到60.8%；跨省
异地就医直接结算惠及5.6亿人次；居民人
均预期寿命达到79岁；脱贫人口务工就业
规模连续4年稳定在3000万人以上……5
年间，坚持在发展中保障和改善民生，人民
幸福生活的温暖底色更加鲜亮。

始终坚持以人民为中心，一切为了人
民，一切依靠人民，14亿多中国人民在共同
奋斗中共享改革发展成果。

10月20日至23日，党的二十届四中全
会在北京召开。会议将审议《中共中央关于
制定国民经济和社会发展第十五个五年规
划的建议》，为未来5年中国发展擘画蓝图。

迈上新的历史起点，中国特色社会主义
制度优势、超大规模市场优势、完整产业体
系优势、丰富人才资源优势更加彰显，保持
战略定力，增强必胜信心，我们完全有能力
战胜前进中的各种困难挑战，谱写中国式现
代化更加绚丽的篇章！
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高质量发展取得新的历史性成就
——从“十四五”看中国答卷

据携程发布的2025年国庆旅游数据，
工业旅游成为市场黑马。航空与汽车工业
游市场关注度占比超20%，重庆816核工
厂、吉利汽车工厂、嘉兴火箭工厂等入围关
注度榜单TOP5。

曾经“谢绝参观”的工厂如今成了一些
人热衷的“网红打卡地”。这股“工厂游”热
潮为何兴起？

“车间打卡”成新潮

“在老式啤酒发酵罐旁玩剧本杀，这也
太酷了。”刚结束青岛啤酒博物馆研学活动
的刘同学意犹未尽。

他口中的特色玩法，正是博物馆推出的
沉浸式剧游《觉醒的酿造师》。游客换上主
题服饰、化身剧中角色，在剧情推进中解锁
青岛啤酒的百年酿造史与核心工艺，既能触
摸工业1.0时代的历史厚重，也能亲眼见证
工业4.0时代的智能生产线，一场游玩尽览
产业变迁。

“我在朋友圈发了智能汽车工厂的照
片，大家都好奇我去了哪里。”北京95后白
领小林分享体验，话语里满是新鲜感。打开
某汽车智能工厂预约小程序，参观票“一票
难求”已成常态。

在社交平台上，“工厂参观”“工业旅游”
“超级工厂游”等话题浏览量有数百万，相关
攻略、打卡笔记的点赞收藏量颇高。

赛迪顾问消费经济研究中心副主任宋
爽分析，工业旅游聚焦现代工业文明，填补
了“现代生产力展示”的市场空白，让游客得
以近距离接触平时难以看到的工业场景。
资源的稀缺性与内容的不可复制性，契合了
当下游客对“差异化、深度化”体验的需求，
成为其核心吸引力。

“制造业向高端化、智能化转型，颠覆了
传统工厂‘脏乱差’的刻板印象。先进技术
带来的科技感场景，比如机械臂精准作业、
生产数据实时跳动等，赋予工厂强烈的视觉
吸引力。”宋爽表示，这种产业升级催生的

“可观赏性”与“开放性”，为工业旅游发展奠

定了核心基础。
北京第二外国语学院中国文化和旅游

产业研究院教授吴丽云认为，像食品、服装
等贴近生活的工业旅游项目，能够激发公众
兴趣，满足人们对品质和工艺的好奇心。

“开门迎客”背后的“生意经”

当越来越多企业敞开工厂大门，从
“闭门生产”转向“开门迎客”，这看似简单
的转变背后，实则藏着一套精心设计的商
业逻辑。

“信任感”的建立，是企业开放工厂的首
要考量。

“2021年我们正式决定向公众开放。”
广西螺霸王食品科技有限公司董事长姚汉
霖向记者回忆，彼时螺蛳粉行业正面临生产
卫生方面的普遍质疑，消费者对产品安全的
顾虑成了行业发展的“拦路虎”。“在这样的
背景下，我们就想，或许可以通过开放工厂，
让消费者亲眼看到化验室里的辣度检测、X
光异物检测，还有车间里的全面消毒这些细
节，用开放打消大家的顾虑。”

信任建立之后，开放工厂也成为企业塑
造品牌形象、实现差异化竞争的重要手段。
吴丽云认为，工业旅游不仅能增强消费者对
产品品质的认同，还能形成情感连接，培育
更具黏性的用户群体。宋爽指出，通过“参
观+研学+消费”的工业旅游模式，企业能够
同时实现品牌传播和收益增长。

以青岛啤酒博物馆为例，2024年接待
游客超180万人次，综合收入达2亿元，品
牌价值攀升至376亿元，成为工业旅游与品
牌融合发展的典型案例。

螺霸王则通过门票、餐饮、文创产品及
产品销售等渠道，2021年至 2024年累计
创收超3000万元。姚汉霖表示，文旅融合
带来的高频传播，相当于品牌初创时期千
万级广告投放，显著提升了品牌知名度与
销售转化。

扎实的工业基础是关键

工业旅游转热非偶然，我国“扎实的工
业基础”无疑是撑起这片蓝海的关键支柱。

我国工业体系共有41个工业大类、207

个工业中类、666个工业小类，是全世界唯一
拥有联合国产业分类中所列全部工业门类
的国家。吴丽云表示：“发展工业旅游，我国
资源基础非常丰富，这是显而易见的优势。”

宋爽表示，目前长三角、京津冀等制造业
发达地区工业旅游项目密集，中西部则依托
特色产业加速追赶。从类型看，高科技制造
业项目热度最高，机器人实验场、“黑灯工厂”
等纷纷成为新地标；同时，阿胶、美妆等传统
产业结合研学体验，也在形成多元矩阵项目。

宋爽认为，企业在开发工业旅游项目
时，可直接利用企业现有厂房资源，无需大
规模新建，前期投入少、落地快，降低了旅游
项目的开发门槛与风险。

除资源禀赋外，政策扶持也为工业旅游
注入了动力。

工信部等八部门于2021年6月发布的
《推进工业文化发展实施方案（2021—2025
年）》，明确“打造一批具有工业文化特色的
旅游示范基地和精品线路”。各地也结合产
业特色，将工业遗产、智能工厂等资源纳入
全域旅游布局。截至2024年底，我国先后
公布2批共122家国家工业旅游示范基地，

6批共232家国家工业遗产、10家国家工业
遗产旅游基地。

中研普华发布的《2024—2029年工业
旅游产业现状及未来发展趋势分析报告》预
计，未来五年我国工业旅游产业将保持
18%的年均增速，到2029年市场规模有望
突破3000亿元。

市场潜力巨大，如何将资源优势转化为
可持续发展能力，仍是行业面临的关键课题。

吴丽云指出，目前我国工业旅游仍处于
起步阶段，部分项目停留在“隔着玻璃看生
产”的浅层体验，缺乏深度互动和个性化服
务，餐饮、住宿、讲解等配套也有待完善。

宋爽认为，产业与旅游结合复杂，部分
企业生产环境存在安全隐患，开发中需在生
产安全、旅游体验与环保成本间寻求平衡。

展望未来，宋爽表示，产业化与科技化融
合加速，工业旅游产品会向多样化发展，互动
体验型旅游、工业文创园区、高科技产业参观
等新兴项目将丰富工业旅游的内涵，同时
VR、AR、人工智能等技术深度应用，也有助
于增强沉浸感与互动性，提升游客参与感。
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据携程发布的2025年国庆旅游数据，工业旅游成为市场黑马——

工厂为何成为“网红打卡地”？


