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一支铁笔，一个朴素的葫芦，在一
位民间艺人的手中相遇，便开启了一
场跨越千年的艺术对话。在芝罘区东
方文化市场的窄巷里，刘德宝以葫芦
为纸，以火为墨，让源自汉代的烙画技
艺在新时代重焕生机。从偶然结缘到
匠心深耕，再到创新传承，他用炽热的
铁笔，不仅烙出了栩栩如生的世间万
象，更烙出了一条非遗文化在当代的
复兴之路。

走进东方文化市场窄巷13号的德
宝葫芦烙画馆，檐下挂满形态各异的
葫芦。馆内，刘德宝正手持烙笔，俯身
于工作台前精心创作。孔雀开屏的图
案渐渐显现，每一片羽毛的纹理都在
深浅不一的烙痕中变得生动。

时间回到2018年的一个春日，从
事玻璃雕刻工艺多年的刘德宝，应亲
戚之邀在一个葫芦上烙下“招财进宝”
四字。“那是一次全新的体验。”刘德宝
回忆道，“烙铁的温度、运笔的速度，都
要拿捏得恰到好处。”

这次意外的成功让他沉醉其中。
工作之余，他开始研究烙画技法，家中
很快堆满了各式葫芦和练习作品。

命运的转折发生在2019年。当他
在市场展示作品时，一位烟台艺校的老
师惊喜地告诉他，这门他信手拈来的技
艺，竟是源自汉代的非遗瑰宝——葫芦
烙画。这个发现让他既感震撼，又觉
责任重大。同年年底，刘德宝加入了
芝罘区民间文艺家协会。

作坊内，琳琅满目的作品见证着
刘德宝从爱好者到艺术家的蜕变历
程。从展现磅礴气势的《龙啸》到传递
文明沉思的《文明之光》，每一件作品
都是他艺术追求的生动注脚，记录着
他在烙画道路上的执着求索。

“工欲善其事，必先利其器。”刘德
宝的创作工具已从最初的工业烙铁升
级为精密的专业烙画机。“烙画机可将
温度控制在±1℃，多种可换笔头，通
过温度、力度、速度、角度的变化，我能
表现更丰富的层次和细节。”他常说，

“烙画最难的是‘意在笔先’，因为烙痕
不可修改，每一笔都要精准到位，这需
要多年的练习和感悟。”

2020年，刘德宝创立了火木文化
工作室，开始更加系统地钻研烙画技
艺。也是在那一年，他的艺术创作迎来
了重要突破。在观看一部关于世界文
明的纪录片时，印第安酋长仰望星空的
画面深深触动了他。“那个眼神太震撼
了，充满了对自然的敬畏、对文明的思
考。”他立即选择了一块上等的木板，耗
时一周创作了《文明之光》。该作品在
河北“烙艺杯”专业烙画展中荣获一等
奖，成为他艺术生涯的重要里程碑。

如今，在德宝葫芦烙画馆内，参观
者可以欣赏到题材各异的精品佳作：
《烽雪铸脊》中，长城在风雪中巍峨耸
立，每一块城砖都烙刻着历史的厚重；
《龙魂》里，黄河波涛汹涌，奔腾的水流
在烙笔的勾勒下仿佛要破壶而出；还

有寓意“事事如意”的柿子图、“福寿双
全”的猴子寿桃图……这些作品不仅
为他赢得了“匠心造物”艺术展优秀作
品奖、山东国际大众艺术节精品奖等
多项荣誉，更让他在2024年成功创立
了烟台火木文化产业有限公司，为烙
画艺术的产业化发展搭建了平台。

刘德宝深知，非遗技艺要传承下
去，就必须与时俱进，真正“活”在当
下。于是，他开始了一场将古老烙画与
现代生活相融合的探索之旅。他创新开
发的葫芦车挂、情侣小夜灯、毛衣挂坠等
实用文创商品，让非遗从展架走进了日
常生活。“我正在计划创作更多以烟台风
景、建筑为主题的作品。”刘德宝指着初
具雏形的烟台山风景烙画说，“让烙画成
为传播城市文化的特色名片。”

作为芝罘区民协非遗美育实践站
站长，刘德宝还积极推动烙画艺术的普
及教育。他带着工具和材料走进校园，
为学生们讲解烙画历史、演示烙画技
艺。为了系统地推广烙画艺术，目前刘
德宝正在精心编撰一本烙画教材。

如今，刘德宝的身份不仅是手艺
人，更是非遗推广的创新者。他探索将
烙画与智能灯具结合，让光影艺术增强
烙画的视觉魅力；与时尚设计师合作，
开发具有烙画元素的服饰配件……“传
统技艺要活在当下，就要与时代同
步。”刘德宝表示，“让非遗‘潮’起来，
才能赢得年轻人的喜爱，走得更远。”
YMG全媒体记者 张孙小娱 摄影报道

本报讯（YMG全媒体记
者 陆启飞 通讯员 曲滢婧）
为扎实推进新就业形态劳动
者维权服务三年行动，持续
深化新就业形态劳动者入会
工作，近日，蓬莱区总工会启
动了“情系新业态 工会送温
暖”专项行动，将一份份精心
准备的“暖新礼包”，陆续送
到快递员、外卖配送员等一
线劳动者手中。在派送现
场，蓬莱区总工会的工作人
员与大家拉家常、听心声。

“最近单量怎么样？”“跑夜班
一定注意安全！”“到咱工会

附近的爱心驿站用水和充电
还方便吗？”……一句句简单
的问候，一次次耐心的记录，
让大家感到很温暖。

此次“暖新礼包”发放全
程依托全国总工会“职工之
家”APP开展，流程清晰、便
捷高效。下一步，蓬莱区总
工会将继续坚持党建引领，
按照“惠工心连‘新’”的工作
要求，不断创新服务形式，拓
展服务内容，努力为广大新
就业劳动者提供更多的支
持，真正成为大家信得过、靠
得住的“职工之家”。

本报讯（通讯员 陈庆
振）当前正值玉米秋收关键
期，由于持续的雨水天气，部
分农田因劳动力不足面临滞
收风险。驻莱阳石桥泊村第
一书记李西刚以“抢”字为
先，带领第一书记工作三室
人员、村内党员干部及海都
学院农学系志愿者们扎根田
间，开展助农帮扶行动，全力
解决农户抢收难题，用实干
守护农民的丰收成果。

活动中，30余名党员与
志愿者分工协作，采用“分组

包片”形式，高效完成掰玉
米、秸秆归整等任务。第一
书记和党员干部带头示范，
青年学子田间实践，干群齐
心将“金灿灿的丰收”装进粮
袋，累计助收玉米田 40 余
亩，为10余户困难家庭解了
燃眉之急。

此次助农抢收活动不仅
解了农户的燃眉之急、深化
了校地共建，更让党群干群
关系在俯身劳作中愈发紧
密，让“为民服务”的初心在
丰收的田野上落地生根。

傍晚，来到烟台黄渤海
新区潮水镇小雪村，只见街
道被一盏盏新安装的路灯照
亮，新铺的沥青路面平整又
坚实；村民三三两两在新修
的人行道上悠闲散步，整个
村庄明亮而温馨。

这幅场景，正是黄渤海
新区乡村人居环境持续提升
的真实写照。此前，全区启
动乡村产业融合及基础设施
提升项目，包括小雪村、朱家
庄等20多个村庄的村容村
貌整治，以及通海路、文化路
等关键路段的雨污水管线及
道路提升改造工程。近日，
这项重要的民生工程已全面
完工。

据了解，此次工程涵盖
了路面硬化、沥青罩面、路灯
照明、雨污水管道分流、挡土
墙保护等多个关键子项，施
工范围广、任务重、工期紧。
承建方烟台业达建工有限公
司科学统筹资源，优化施工
方案，增派人力，并与潮水镇
政府建立了高效的协同机
制，确保了项目有序、高效推
进，如期高质量交付。

面对部分村内房屋地基
高程不一、长期存在排水困
难的问题，业达建工项目部
深入调研，逐户了解情况和
需求，因地制宜采取了修筑
地下暗沟、增建排水渠、合理

布设雨水口等措施，根治了
排水不畅和路面积水的顽
疾，在实现道路平整美观的
同时，提升了实用性与安全
性。

针对潮水镇驻地部分连
接道路车流量大、岔路口多
且夜间无照明等问题，项目
承建方迅速响应，以30米的
标准间距，高效完成了33座
高标准路灯的安装工作。如
今，这条“平安之路”在夜晚
灯火通明，提升了当地居民
夜间出行的安全性和便利
性。

随着项目的全面竣工，
这片区域内的乡村面貌发生
了明显变化。昔日坑洼不平
的村道变得平整通畅，村民
出行更加便利；过去雨污合
流的系统被分流管网所替
代，人居环境更加生态环保；
明亮的路灯守护着乡村的夜
晚，村民的幸福感、获得感和
安全感得到了有效提升。

乡村振兴，基础先行。
该工程不仅直接改善了乡村
的人居环境，更通过完善基
础设施，为后续乡村产业的
引入和发展奠定了坚实的硬
件基础。未来，黄渤海新区
将继续秉持“高标准、高要
求、高质量”的原则，加快打
造宜居、宜业、宜游的现代化
美丽乡村。（刘洁 宋世武）

本报讯（YMG全媒体记
者 吕金滙 通讯员 张树路）
日前，中华诗词学会正式公
布了第三批选入《当代诗词
曲赋联精品库》的28首（副）
作品，其中楹联8副。烟台市
有2副精品联作入选，所占比
例为楹联类的四分之一。

山东省暨烟台市入选该
精品库的联作，一副为《蓬莱
阁“海不扬波”石刻》：“一弹
惊魂，犹遗仙阁痛；千秋逐梦，
但使海波平。”另一副为《母
亲》：“身历风风雨雨，直教刻
满皱纹，染尽银丝，病体犹倾
三代爱；情连线线针针，但使
绣香春朵，缝圆残月，慈心更
补一方天。”其作者分别是烟
台诗联家贺宗仪和姜美玲。

据悉，中华诗词学会确
定2024—2025年为“中华诗

词精品年”。中华诗词学会当
代诗词曲赋联精品研究委员
会从2023年底开始，面向全
国征集当代诗词曲赋联精
品。2024年8月和12月，经
过两批各六轮的反复评审，先
后确定入库精品合计为诗词
44首、散曲14首、楹联13副。

第三批精品的选录工作
于今年3月启动。“精委会”先
后收到各省市诗词组织推荐
的诗词作品2210多首、散曲
300多首、楹联200多副、辞
赋50多篇。经过长达6个月
5轮的推选与精审，以及20天
的媒体公示，“精委会”综合专
家意见，于10月12日将第三
批精选入库作品确定为诗词
13首、散曲7首、楹联8副。
截至目前，全国各省市入选精
品库的楹联作品仅有21副。

烟台黄渤海新区潮水镇：

改善人居环境，扮靓美丽乡村

将“礼包”送到一线劳动者手中

蓬莱工会“暖新”上新

“罕见的向阳花”烟台绽放
爱心行动为罕见病群体撑起一片天

在烟台，一场以“罕见的向阳花”为名的爱心行动，正为罕见病群体带来前所
未有的温暖与希望。

罕见病是指患病率极低、患者人数较少的疾病。虽然其单一病种发病率低，
但病种达7000多种，全球患者超过2.5亿人，近半数为儿童。在中国，罕见病患
者普遍面临确诊难、治疗费用高、社会融入难等重重挑战。

在这一背景下，2021年注册成立的烟台爱力罕见病公益中心，肩负起了为
烟台罕见病患者点亮希望的重任。2024年6月，该中心被市民政局评定为5A级
社会组织。

以微创“缩胃”手术助患者突出“重”围
毓璜顶医院胃肠外二科助百余位患者完成健康蜕变

当“国家喊你管理体
重”迅速席卷社交平台时，
体重管理已悄然成为很多
人的健康新选择。近日，烟
台毓璜顶医院胃肠外二科
交出了多份“重量级”答卷，
不少受困于肥胖症多年的
患者通过腹腔镜下袖状胃
切除术，成功减重50斤以
上。这一微创“缩胃”手术
在帮助患者突出“重”围的
同时，也让很多患者重回
“颜值巅峰”，并成功解除健
康危机。

早在十年前，烟台毓璜
顶医院胃肠外二科就率先
开设减重代谢外科门诊，成
为烟威地区最早开展减重
代谢门诊的科室。多年来，
在科主任宫向前的带领下，
该科室针对患者的不同特
点，制定个体化外科干预策
略，已先后帮助百余位患者
完成健康蜕变。

铁笔生花 葫芦载道
——非遗艺人刘德宝的烙画人生

告别“重量级”人生

28岁女孩绽放自信光彩

28岁的女孩小林（化名）深受肥胖困扰多
年。由于体重超标，她不仅买不到合适的衣服，
更在社交场合中极度自卑。更严重的是，小林的
健康也亮起了“红灯”。深受高血压、高血脂和脂
肪肝及多囊卵巢综合征困扰，婚后多年小林始终
无法圆妈妈梦。

一次偶然的机会，小林了解到烟台毓璜顶医
院胃肠外二科的减重代谢外科门诊。抱着试试
看的心态，她找到了科室副主任医师陈淑栋。在
详细了解了小林的情况及需求后，陈淑栋为她进
行了全面的身体检查和评估。结合小林的BMI
数值及身体状况，陈淑栋建议她选择腹腔镜下袖
状胃切除术。

手术过程十分顺利，仅在小林腹部打了几
个小孔便完成了操作。术后一周左右，小林顺
利出院。经过一段时间的恢复和健康管理，小
林的体重成功下降了55斤，不仅身材变得纤细
匀称，整个人的精神状态也焕然一新。

“仅需在腹部打几个小孔，术后几乎无痕，可
充分满足爱美人士的健康需求。”陈淑栋介绍，腹
腔镜袖状胃切除术是通过微创技术将胃容积缩
小至原来的15%左右，同时切除分泌饥饿素的
胃底区域，以“容量”和“食欲”双管齐下的方式来
控制体重。因兼具创伤小、疼痛轻、恢复快等优
势，这一手术方式备受爱美人士的青睐。

摆脱“三高”与肾病困扰

35岁男子重获健康生活

在帮年轻人找回美丽与自信的同时，腹腔
镜下袖状胃切除手术还以显著的优势，成为部
分肥胖人士的健康“首选”。

今年35岁的张先生在国外工作多年，习惯
了高油高脂饮食，身高1.82米的他体重已经超
过260斤。尽管被高血压、高血糖、高血脂纠缠
多年，他始终没当回事。最近一次体检查出慢
性肾炎，医生告知这一系列问题的症结都与肥
胖症有关，他这才慌了神。在朋友的推荐下，张
先生来到烟台毓璜顶医院胃肠外二科的减重代
谢外科门诊就诊。陈淑栋及团队对张先生的病
情进行了全面评估，发现他的BMI指数已达
31.5，适合进行腹腔镜袖状胃切除术。

经过周密的准备，手术非常成功，术后张先
生恢复良好，5天左右即出院回家。在团队制
定的长期随访计划和健康管理指导下，张先生
的体重逐渐下降，已顺利瘦了60斤。不但“三
高”指标慢慢恢复正常，慢性肾炎也得到了有效
控制。如今，张先生早已摆脱疾病和肥胖的双
重困扰，重获健康。

“很多患者认为肥胖只是身材问题，但其实它
会直接威胁生命健康。”陈淑栋解释，肥胖的危害有
很多，不仅会显著增加心脑血管负担，还可能诱发
高血压、糖尿病等代谢性疾病。对女性而言，肥胖
还可能引发多囊卵巢综合征，导致不孕。传统节

食、运动等方式对部分严重肥胖患者效果有限，目
前，减重手术已成为医学界认可的安全有效手段。

减重手术并非“魔法”

术后健康管理很关键

“减重手术的成功只是第一步，团队会为
患者制定长期随访计划，避免患者因不良饮
食习惯导致体重反弹。”陈淑栋进一步解释，
手术成功并非一劳永逸，后续仍需要长期的
随访及体重管理，才能真正突出“重”围。

陈淑栋提醒广大市民，并非所有人都适合
做外科减重手术。腹腔镜下袖状胃切除术主要
针对BMI≥32.5的严重肥胖者或合并糖尿病、高
血压等并发症的患者。妊娠糖尿病及某些特殊
类型糖尿病患者，滥用药物、患有精神心理疾病
者，智力障碍或智力不成熟者，对手术减重的预
期不符合实际者，不能配合术后饮食及生活习惯
改变、依从性差者，以及全身状况差、难以耐受全
身麻醉或手术者，均不适宜进行此类手术。

值得一提的是，烟台毓璜顶医院胃肠外二科
作为烟威地区最早开展减重代谢门诊的科室，近
十年积累了数百例手术经验，能精准规避吻合口
瘘、术后反流等罕见风险。今年，恰逢我国体重
管理年，烟台毓璜顶医院特别设立了减重代谢多
学科门诊，整合多个学科之力，为患者提供一站
式的体重管理服务，助力更多肥胖患者摆脱困
扰，重拾健康与自信。 YMG全媒体记者 刘晋

通讯员 李成修 马瑾

搭建支持网络，实现数据库动态管理

据介绍，罕见病患者心理健康程度显
著低于普通人群，其生活质量的8个维度评
分均远低于普通人群。

除了巨大的心理压力和经济负担外，
病耻感、社会偏见与歧视、患者自身社会支
持系统弱，都进一步加剧了患者的困境。
针对这些难题，烟台爱力罕见病公益中心
发起了“罕见的向阳花”烟台市罕见病患者
关怀网络搭建项目。

烟台爱力罕见病公益中心理事长清昭
介绍：“项目首先着手搭建烟台罕见病患者
数据库，通过系统化探访与信息收集，已完
成烟台市72名罕见病患者的数据建档并
实施动态管理。这些患者涉及重症肌无
力、血友病、渐冻症、杜氏肌营养不良、多
系统萎缩、小脑萎缩症、肝豆综合征等12
类病种。”

数据库依据病种、病情及患者家庭差
异实现快速匹配医疗、心理及经济援助的
需求，为精准帮扶以及推动社会保障、搭建
烟台罕见病支持系统奠定了坚实基础。

目前，纳入我国罕见病目录的共有
207种罕见病，而烟台的登记情况与实际
患者数量还有极大差距。烟台爱力罕见病
公益中心工作人员呼吁更多患者及家属放
弃讳疾忌医的思想，将个人的真实情况录

入数据库，为后续科学治疗奠定基础。

多元服务帮扶，见证帮扶力量

罕见病患者是一个特殊群体，罕见病
人是每一个面对疾病挑战的个体。烟台爱
力罕见病公益中心开展了形式多样的服务
活动，切实帮助罕见病患者及其家庭——

深度家庭探访：组建了22人的探访志
愿者团队，已走访24名患者，倾听他们的生
命故事，识别辅具、康复及心理等需求。

线上咨询陪伴：通过线上线下服务138
人次，提供了精准诊疗、康复、医保政策、生
活求助等信息咨询与情绪安抚服务，缓解
患者的心理压力。

艺术疗愈沙龙：截至8月，已成功举办
4期艺术疗愈沙龙，累计服务患者及家属约

60人次，组织超过300人次参与志愿服务，
促进患者间、家属间，以及患者与社会公众
间的交流。

42岁的宋先生自幼罹患血友病，6年前
又因胃肠道出血引发肠瘘，生命危在旦夕。
工作组了解情况后立即展开探访，给予物资
与情感支持。2025年4月，宋先生的父亲突
发疾病住院，全家陷入绝境。中心迅速帮助
其筹集1000余元以解燃眉之急，并持续关
注着患者的情况，进行线上陪伴，帮助患者
寻找专业医生提供咨询等支持。

9岁的彤彤（化名）食物不耐受，导致严
重营养不良及低蛋白血症，辗转全国十余
家权威医院均未能有效控制病情。今年1
月，中心在烟台爱心企业的协助下，将20种
医药级原料送达患者手中。目前，彤彤试
用的9种原料初见成效，浮肿逐渐消退，营
养状况得到改善。

创新服务模式，凝聚爱心力量

“罕见的向阳花”项目注重整合社会资
源，形成了强大的支持网络。在社会动员方
面，“罕见的向阳花”项目获得了多个政府部门
及社会组织的支持，获得了壹通爱心基金、佳
恒控股、北京德恒（烟台）律师事务所、烟台市
女企业家商会等爱心企业及个人捐赠的2.5万
余元，初步搭建起罕见病爱心支持网络。

在国际罕见病日期间，公益中心举办
了“罕见的向阳花”公益科普讲座，邀请资
深专家为30余名医护人员和61名患者进
行培训，线上超600人参与。

烟台爱力罕见病公益中心创新运用“艺
术疗愈”“生命故事”等服务形式，显著提升
了患者的社会活动参与度和身心疗愈效
果。项目周期中已帮助15名患者重塑个体
的生命旅程故事，让他们树立了生活信念。

这种“多病种”整合支持模式打破了单
病种服务的局限，实现了资源集约化利用，
为其他地区构建包容性、社会化的罕见病
群体支持网络提供了宝贵范例。

随着项目的持续深入，烟台爱力罕见
病公益中心将继续完善支持网络，帮助更
多罕见病患者走出阴霾，迎来生命的曙光。

据悉，“罕见病患者生命故事摄影展”即将
开展，让更多人了解罕见病，并看到那些面对
挑战仍充满信念的人生故事。通讯员 乔万芳

我市两副联作入选
《当代诗词曲赋联精品库》

驻莱阳石桥泊村第一书记李西刚——

助农颗粒归仓，抢收一线显担当


