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“2024年北京空气PM2.5平均浓度是
30.5微克每立方米，比2013年下降65.9%，
蓝天成为常态”，今年7月的中央城市工作
会议上，习近平总书记援引数据说明这些年
推动大气污染防治的切实成效，“我在北京
APEC会议上向全世界宣布的‘APEC蓝’
没有食言，实现了。”

“敢作敢为、善作善成”，是方法论，更是
政绩观。中国共产党人干事创业，从来不是
为了博取虚名，而是为了实现“人民对美好
生活的向往，就是我们的奋斗目标”的庄严
承诺。这种“说到做到”的行动风格，正是我
们党深得民心的关键所在。

消除绝对贫困，全面建成小康社会，中
华民族伟大复兴历史进程中的关键一跃。

“我坚信，到中国共产党成立100年时
全面建成小康社会的目标一定能实现”。
2012年11月，习近平总书记上任伊始，庄
严宣告。

一个月后，总书记的身影出现在太行山
深处。驱车300多公里，冒着零下十几摄氏
度的严寒，来到地处集中连片特困地区的河
北阜平，走进老乡家中问冷暖、看真贫。

那次考察中，习近平总书记说：“我们不
缺豪言壮语，也不缺运动式的东西，关键是看

有没有找对路子，有没有锲而不舍干下去。”
坚定的决心，化为坚定的行动。
8年多时间，先后7次主持召开中央扶

贫工作座谈会，50多次调研扶贫工作，走遍
14个集中连片特困地区，带领五级书记抓
扶贫，“只要还有一家一户乃至一个人没有
解决基本生活问题，我们就不能安之若素”。

一次次履约而来，从塞北高原到乌蒙山
区，从秦岭腹地到湘西大山……不避寒暑、
不辞辛劳；一次次攻坚拔寨，从做到“六个精
准”到实施“五个一批”，坚决啃硬骨头，确保
脱贫成果经得起历史和人民检验。

认定目标，不获全胜决不收兵。
2020年，突如其来的新冠疫情给决战

脱贫攻坚带来始料未及的冲击。习近平总
书记以斩钉截铁的战略定力吹响冲锋号：

“党中央向全国人民作出的郑重承诺，必须
如期实现，没有任何退路和弹性。”

中国共产党建党百年之际，当中华民族
摆脱贫困的千年梦想如期照进现实，人们更
加深刻感受到——“中国人说话、中国共产
党说话、中国共产党的领导说话是算数的！”

陕北人民至今记得一个“沼气过秦岭”
的故事。

1974年初，刚担任梁家河大队党支部

书记的习近平在报纸上读到四川办沼气的
报道。为解决村里燃料短缺的难题，习近平
实地调研“取经”，回来后着手建沼气池。

建池的沙子没有，就带大家到十五里外
的前马沟去挖；水泥运不进来，又带头从十
五里外的公社背回来；缺石灰，就自己办烧
灰场……

当时，有人劝他放弃：“好后生哩，别逞
能，四川暖，延川冷，沼气在咱这儿办不成！”
习近平十分坚定：“困难面前有我们，我们面
前无困难！”

半年后，梁家河亮起陕北高原第一盏沼
气灯，老百姓沸腾了。

敢作敢为、善作善成，“不出成效不罢
手，我们就是要有这种韧劲和干劲”。

2014年11月，亚太经合组织（APEC）
第二十二次领导人非正式会议期间，当时秋
冬季节常被雾霾笼罩的北京，迎来难得清朗
蓝天。

“那几天天气很好，当时有人问，这是
‘APEC蓝’，能持久吗？我回答他们，这并
不是短暂的蓝天，几年后它将是永久的蓝。”

言出必行，包括蓝天保卫战在内的污染
防治攻坚战，被列为决胜全面建成小康社会
的三大攻坚战之一。

去年中非合作论坛北京峰会期间，一位
非洲国家领导人对习近平总书记说：“年轻
时就来过北京，当时见不到多少树，现在变
得这么好啊！”

拍板长江“共抓大保护、不搞大开发”；
保护大理洱海，“立此存照”；对秦岭北麓违
建别墅，扭住不放、一抓到底；关心祁连山生
态保护修复，实地察看验收……调研思索、
解题定调，把脉开方、督促推进。

习近平总书记推动解决突出生态环境
问题，决心之大、力度之大、成效之大前所未
有，成为党和国家事业取得历史性成就、发
生历史性变革的一项显著标志和生动例证。

以“敢作敢为”的锐气闯关夺隘，以“善
作善成”的担当攻坚克难，把一项项部署、一
个个承诺从蓝图愿景变为美好实景。

“只要是我们看准了的、认定了的事情，
坚定信心、下决心干，就没有干不成的。”战
贫困、建小康、控疫情、治雾霾、肃贪腐、抓改
革、强军队……江山壮丽、人民豪迈的巨变
里，镌刻下“言必信、行必果”的为政誓言。

时代出题，实干作答。新时代中国共产
党人必将以更多经得起历史和人民检验的
实绩，继续写下“说到做到”的时代新篇。
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敢作敢为 善作善成
——“社会主义是干出来的”系列述评之二

（上接第一版）增进两岸同胞亲情福祉，成效积极。当前，世界
百年变局加速演进，中华民族伟大复兴势不可挡。期望两党坚
持共同政治基础，团结广大台湾同胞，增强做中国人的志气、骨
气、底气，深化交流合作，促进共同发展，推进国家统一，坚定守
护中华民族共同家园，守护两岸同胞根本利益，携手开创中华
民族更加美好的未来。

同日，新当选的中国国民党主席郑丽文复电，对习近平总
书记表示感谢。她表示，海峡两岸于1992年达成各自以口头
方式表达坚持一个中国原则的共识。两党在坚持“九二共识”、
反对“台独”的共同政治基础上，推动两岸关系和平发展，取得
诸多历史性成就。两岸同为炎黄子孙、同属中华民族，两党应
在既有基础上，强化两岸交流合作、促进台海和平稳定，为两岸
人民谋取最大福祉，为民族复兴开辟宏伟前程。

中共中央总书记习近平
向郑丽文致贺电

（上接第一版）习近平指出，村山先生是日本富有正义感的
政治家，也是中国人民的老朋友，长期致力于中日友好事业。
1995年村山先生作为时任日本首相就历史问题发表正式谈
话，承认并深刻反省日本侵略战争和殖民统治历史，向受害国
道歉。“村山谈话”的精神应当恪守。希望日方同中方相向而
行，以史为鉴、面向未来，维护双边关系政治基础，携手全面推
进中日战略互惠关系发展。

习近平向日本首相石破茂致唁电

农业农村部最新农情调度显示，全国秋
粮收获过六成。但多年丰收并不代表可以
懈怠松劲儿。近期，部分地区出现连阴雨天
气，农田渍涝、农机难下，给种粮农户带来了
损失。

近日召开的国务院常务会议指出，要用
好农业救灾资金，做好保险理赔，努力减轻
农民因灾损失。农时不等人！农业保险作
为灾后恢复生产的重要政策工具，如何更好
守护农民“钱袋子”？

“我种了5亩多花生，因为连阴雨一部
分发霉、发芽，俺这心里头，像压了块大石
头……”河南开封市祥符区朱仙镇农民辛
小闯忧心忡忡。

为帮助受灾农户尽快抢收，中国太保产
险负责人向当地投保农户提前交接秋粮预
赔付资金26万元，同时免费送来了一台循环
式谷物干燥机。“保险公司办的这些事，帮助
俺们减轻了不少压力。”辛小闯说。

充分发挥农业保险“稳定器”作用，多方
在行动。

农业农村部计划财务司联合国家金融
监督管理总局财产保险监管司部署黄淮受
灾地区农业保险理赔工作，要求加快保险理
赔进度、提升服务质效。

河南印发通知，要求全省各地立即启
动应急机制，开启秋粮理赔“绿色通道”，应
赔尽赔、快赔早赔；山东金融监管局等部门
积极指导各地农险承保机构做好防灾救
灾、风险减量工作；安徽开展“秋收秋种”新
贷续贷增贷行动，只要有保险保单，银行就
可以发放信用贷款，帮助规模经营主体渡
过难关。

早晨六七点，国元保险安徽分公司凤台
支公司乡镇驻点员童辉就来到大兴镇，查看
水稻倒伏情况。他说：“农户都在忙着抢
收。早一步查勘，能为农户抢出更多收割时
间，也能让他们吃下‘定心丸’。”

关键时刻，要有关键之举。
与正常年份相比，今年秋收更需要抢时

效、提质效、多保粮。多地优化创新保险理赔
举措，尽最大努力为受灾农户织密保障网。

无人机上岗，让定损更精准——
在山东省菏泽市巨野县永丰街道李楼

村的一处玉米田里，当地农业农村局和保险
公司组成联合查勘小组，通过采用无人机航
拍和人工实地测量相结合的方式，精准评估
整体损失。

在河南，中原农业保险股份有限公司聚
焦灾情和作物长势，出动无人机565架次，
开展5次秋季作物长势监测与灾害解译，形
成“旱情—长势—灾情”分级地图，不遗漏合
理诉求。

建立绿色通道，让赔付更及时——
山东、河南、陕西等地建立秋收理赔绿

色通道，简化流程、缩短理赔时间。河南各
保险公司对已达成赔偿协议的案件，严格落
实十日内足额赔付要求。

国元保险安徽分公司农险部总经理宁
虓告诉记者，今年连阴雨造成的损失发生在
作物成熟期，需要二次查勘和二次定损。“为
此，我们开通理赔绿色通道，简化理赔手续，
启动快赔、预赔机制，只需要与农户达成赔
付一致意见后，立即启动理赔。”

中国平安财产保险股份有限公司陕西
分公司非车理赔部经理王伟说，公司秋收理

赔平均周期缩短10天，覆盖受灾区域的
75%以上。

推行预赔付机制，助力农户尽快恢复生
产——

陕西按照“主动、迅速、快赔、宽赔”的原
则开展预赔付。截至目前，河南全省秋粮保
险已支付赔款13.7亿元，其中预赔款占已
支付赔款的75%，理赔进度超70%。

农业保险能帮助农户减轻多少损失？
山东菏泽郓城县玉皇庙镇，种粮大户张

五雷承包的 1500 亩玉米地因秋汛减产
20%。但凭借投保的玉米完全成本保险，他
已经获得预赔付款8万多元。

张五雷给记者算了一笔账：“一亩地保
费44元，政府补贴80%，自己只掏8.8元，这
次理赔款刚好能弥补秋汛多投入的收获、烘
干成本。”

郓城县农业经济发展中心保险业务负责
人蔺保太介绍，当地农户大都投保了玉米完
全成本保险。“每亩保费中，80%由中央、省、
市、县四级财政按比例补贴，每亩玉米最高赔
付额可达950元，努力减轻农民因灾损失。”

农民期待农业保险再加力。
皖东一位种植大户说：“我们希望亩均

损失多少就能赔付多少。”
有保险公司负责人指出，当前农业保险

保障范围多聚焦于作物倒伏、枯萎等显性损
失，对于连阴雨引发的隐性损失，还需优化
政策，满足农户对农业保险兜底保障效果的
新期待。

此外，扩大保险覆盖范围也是不少农户
的诉求。“真心盼着保险范围能再扩扩，把大
豆、花生这些常种的粮油作物都装进去，心
里才稳当。”郓城县张营街道种粮大户徐秋
良说。

对此，中原农业保险股份有限公司相关
负责人建议，探索推出收入保险、气象指数
保险（如降雨量、温度、风力）、品质保险等新
产品，更全面地覆盖农户的实际风险。

保障粮食安全，要在增产和减损两端同
时发力。为受灾农户遮风挡雨，努力减轻农
民因灾损失，各地正形成合力、持续加力，为
粮食安全保驾护航。
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努力减轻农民因灾损失，农业保险再加力——

为粮食安全保驾护航

（上接第一版）袁督村种植大户翁万堂
曾是“保守派”代表。高飞虎与他打赌：同一
块地，一半按老方法种，一半按新技术管，秋
后见分晓。

2022年，翁万堂收获第一批秋月梨，顿
时心服口服：按高飞虎的技术管理的一半，
个大、匀称、产量高；而按土办法种植的一
半，果小、质差、收益低。

这也是袁督村第一批收获的秋月梨。
因皮薄肉嫩、清甜多汁、无渣核小等优点，这
些秋月梨一经上市就备受追捧，地头价每斤
5到10元。

实实在在的收益，是最有力的语言。再
看到高飞虎时，村民的眼神都不一样了。

2023年，秋月梨地头价涨至每斤10到
15元；2024年，精品果甚至达到每斤30元。

翁万堂第一时间将自家18亩果园全部
进行了科学改造。2023年，他的梨园收入
达48万元，成为远近闻名的“冠军园”。今
年，20余亩秋月梨收入80余万元。

“一辈子都没见过这么多钱。”他颤抖着
双手，激动地说。这位比高飞虎还要年长几
岁的果农，心悦诚服地拜高飞虎为师。

曾经“喝瓶水都要朝乡政府伸手”的袁
督村，今年850亩秋月梨产量200多万斤，
总产值突破2000万元。仅此一项，全村人
均收入就达到2万元。

王承华说，2019年栽下的梨树，今年平

均结果200个，一棵树就能卖1000元。
他算了一笔账：“种一棵梨，相当于种一

亩苞谷；种两棵梨，相当于养一头猪；种四棵
梨，相当于种一亩烤烟。”

“真金白银”点燃了村民的热情，曾经的
抵触与质疑，化为了争先恐后的学习与实
践。

“现在不是我们让他干，而是他们主动
问我们怎么干。”高飞虎的语气中满是欣慰。

小小秋月梨，改变了袁督村的面貌。
“村里变化相当大，好多村民回来建房，

光今年就建了13套。”王承华说，原本村里
常住人口只有四五百人，看到种秋月梨的效
益后，很多务工人员回流，如今村里常住人
口近900人，大家干劲十足、热情高涨。

“能给师傅颁奖，是我的荣幸”

2024年9月29日，对高飞虎是个难忘
的日子。

当天，“感动巫山”2023年度人物颁奖
典礼举行，现场揭晓“感动巫山”2023年度

人物，高飞虎名列其中。让人惊讶的是，为
他颁奖的正是熟悉的翁万堂。

徒弟给师傅颁奖，成了典礼上的一大美
谈。

“我师傅千里迢迢来到巫山，带领我们
全村致了富，他能获奖，实至名归。能给师
傅颁奖，是我的荣幸。”提起典礼上那一幕，
翁万堂至今还激动万分。

对当地而言，在海拔800至1200米区
域规模化种植秋月梨，供应期从8月持续至
10月，不仅有效弥补了夏季脆李与冬春柑橘
之间的产销空档，更推动巫山形成“低山柑
橘、中山脆李、高山脆梨”的立体农业格局。

“协作不是给钱，是给产业。不是‘输
血’，而是‘造血’。”高飞虎讲述了他理解的
东西部协作，“你给他10万元，花完就没了；
但你给他一个产业，他年年都有收入。”

如今，巫山秋月梨从最初的300亩，已
发展到8000亩，覆盖了16个乡镇，全县总
产量可超 4000 万斤，预期总产值超 3亿
元。2024年，秋月梨被列入鲁渝协作特色
产业提升重点项目。

“在巫山，秋月梨已经不仅是一个品种，
更是一个能持续造福一方百姓的产业，一张
叫得响的‘新名片’。”高杨说。

巫山县对秋月梨产业有着更宏大的目
标。到2030年，巫山县将发展5万亩秋月
梨，让秋月梨成为当地新兴的富民产业。

正是看好秋月梨在当地的发展前景，
2021年冬，高飞虎的儿子高大山也追随而
来，不仅在巫山娶了媳妇、安了家，还负责巫
山秋月梨产业的规划与销售。

“随着秋月梨的种植面积越来越大，必
须提前考虑未来的有序发展，我有信心能做
好。”对于未来，高大山信心满满。

技术的扎根，伴随着情感的融合。从烟
台到巫山，高飞虎跨越的不仅是上千里的空
间距离，更是心理上的隔阂。

一次运输水泥杆时，皮卡车在湿滑的陡
坡上打滑，后轮离悬崖仅差10厘米。“差点
就连人带车都没了。”回想起来，高飞虎仍心
有余悸。

除了后怕，这次险情也坚定了他扎根巫
山、改变当地落后面貌的决心。

“高飞虎的故事，是烟台与巫山东西部
协作的生动缩影。真正的协作就是这样，既
是技术的传递，也是产业的培育，更是心的
交融与情的共鸣。”高杨说，在这条山海相连
的康庄大道上，还有更多的“秋月梨”故事，
正在书写。

跨越山海的奔赴
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随着年龄增长，骨质疏松症成为困扰许
多老年人的健康问题。但在骨骼保健方面，
不少老年人存在认知误区，导致补钙效果不
佳，甚至加重骨骼负担。10月20日是世界
骨质疏松日。多位医学专家提示，中老年人
应避开三大误区，调整生活方式，学会科学
护骨。

误区一：不骨折，就“没毛病”

骨质疏松症，是一种以骨量低下、骨组织
微结构损坏，导致骨脆性增加，易发生骨折
为特征的全身性骨病，在国际上也被称为一
种“静悄悄的疾病”。

全国骨质疏松症流行病学调查数据显
示，我国50岁以上人群骨质疏松症的患病率
为19.2%，其中女性为32.1%，男性为6.0%；
65岁以上人群骨质疏松症患病率为32.0%，
其中女性为51.6%，男性为10.7%。

北京医院骨科副主任王强表示，50岁以
后低骨量率和骨质疏松症患病率增高，主要
与年龄增大导致的性激素水平下降密切相
关。很多骨质疏松症患者早期可能没有症
状，待病情发展到一定阶段，就会出现腰背
疼痛、身高变矮、驼背等症状。

“不能认为中老年人骨头不疼不痒、没有
骨折就是健康的。”王强说，骨质疏松症患者
一旦受到外伤，极易发生骨折，还易引发或
加重多种并发症，临床上常见老年患者因轻
微跌倒导致髋部骨折的案例。

误区二：补钙越多，骨头越硬

“我每天喝骨头汤、吃钙片，怎么还是骨
质疏松？”68岁的王女士体检时发现骨密度
偏低，十分困惑。

北京大学第一医院院长助理、骨科常务
副主任孙浩林介绍，骨头汤补钙是常见误
区，即使长时间熬煮，汤里的钙含量仍然很
低，而其中的脂肪和嘌呤，长期喝可能加重
代谢负担，增加肥胖和痛风风险。至于吃钙
片，也不是越多越好，过量补钙会干扰锌、铁
等矿物质的吸收，引发便秘、浮肿、多汗、厌
食、恶心等症状，严重者可能引起高钙血症、
肾结石、血管钙化，甚至肾衰竭等。

北京协和医院临床营养科主任于康介
绍，50岁以上中老年人每日推荐钙摄入量
为 1000 毫克，有骨质疏松症病史，或正在
服用糖皮质激素等可能影响钙吸收药物的
人群，可在医生指导下适度增加每日钙摄
入。

“适量运动和补充蛋白质对骨骼健康至
关重要。”于康说，维生素D、维生素K2等微
量元素也有助益，前者可通过晒太阳或服用
维生素D制剂进行补充，后者主要存在于发
酵食品中，有助于将血内的钙“转运”到骨骼
中。

此外，牛奶、奶制品及豆类食品都是补钙的“好帮手”；浓
咖啡、碳酸饮料则会增加钙的流失，要适当减量；草酸也会影
响钙的吸收，食用菠菜、茭白等含草酸高的食物时，应焯水后
再食用。

误区三：骨质疏松症，老年专属

科学研究表明，人体骨骼中的矿物质含量在30岁左右达
到高峰值骨量，之后逐渐流失。峰值骨量越高，老年时患骨质
疏松症的时间越晚、程度越轻。

“骨质疏松症并非老年人专属。”北京大学第一医院骨科
主治医师越雷表示，年轻时的骨骼状况会对老年产生重要影
响，因此从年轻时就应通过健康生活方式提高骨骼健康水
平。

多位专家建议，儿童青少年时期要保证充足的钙摄入，积
极参加体育锻炼，刺激骨骼生长；成年人要保持良好的生活习
惯，戒烟限酒，避免过度饮用咖啡和碳酸饮料等，增强骨骼的
强度和韧性；孕产期女性要特别注意钙和维生素D补充；50
岁以上人群每年进行骨密度检测，特别是绝经后女性和65岁
以上男性，必要时在医生指导下进行药物治疗。

近年来，我国发布《健康中国行动（2019-2030年）》，将
“强健骨骼肌肉系统”“延缓肌肉衰减和骨质疏松”纳入老年
健康促进行动内容；在国家基本公共卫生服务项目老年人健
康管理相关内容中，纳入骨质疏松症预防等；在《中国公民
健康素养——基本知识与技能（2024年版）》增加骨质疏松
健康知识……

“做自己健康的第一责任人，老年人群的健康素养尤为重
要。”中国疾控中心慢病中心有关负责人说，还要继续深入科
普，让更多老年人拥有健康骨骼，共享健康中国！
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