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二胎家庭情感失衡

老大因委屈感到焦虑和抑郁

义诊刚开始，记者就观察到了一个特
别的现象，别的专家面前都是排着长长的
队伍，唯独心理专家刘小翠面前空空如也。

记者看到，有不少家长在犹豫观望，
但是没人上前。一直到20分钟后，才有
第一个家长动员两个孩子走到了刘小翠
的面前。

家长告诉刘小翠，俩孩子在家闹翻了
天，不是吵架就是动手。刘小翠温和地让
姐姐上前，又让妈妈退后，“小可爱，你为
什么不开心啊？”

让记者意外的是，听到刘小翠的问
话，孩子不但一句话都说不出来，而且突
然泪流满面，让在场的大人既心疼又焦
急。刘小翠安抚好孩子后，又将妈妈叫到
了跟前，详细地了解情况。

“这是一个典型的同胞竞争关系。”刘
小翠说，在家庭有了二胎后，家长把注意
力的大部分放在了老二身上，忽视了老大
的感受。当老二慢慢地长大，开始有自我
意识和姐姐争抢东西时，老大的生存危机
意识就越来越重，出现了明显的不被关爱
的焦虑，甚至抑郁。所以当有人很正式地

问她“为什么不开心”时，孩子的委屈全面
爆发，用眼泪做出了无声的回答。在这个
家庭中，妈妈的认知也出现了偏差。她看
到的是老二被老大打、被老大欺负，是老
二受了委屈，却不知道根源在于自己对老
大的情感忽视。

义诊20多个家庭

90%已预约进行深度沟通

“完全出乎我的预料，没想到现场会
出现这么多有需求的孩子。”刘小翠告诉
记者，3个小时的义诊中，来了20多个带
孩子咨询的家长。孩子小的只有2岁，大
的十几岁，咨询的问题多集中在情绪、亲
子关系、学习压力、学习专注力等方面。

刘小翠观察到，虽然来了这么多咨询
的家长，但是很多家长都是在带孩子看别
的专家时，“顺便”注意到她这位心理健康
专家，才走过来咨询。也有部分孩子，是
家长在一旁动员了半天，才勉强坐在了刘
小翠的面前。

“目前社会上，对于心理健康的就诊，
有种病耻感心理，大家可能会感觉去看心
理的都是精神病，担心别人看到会笑话，
所以一直做不到大大方方地就医。”她说，

“实际上，我们国家对精神心理的关注度

已经上升到了国家层面。”
当日参加义诊的家庭中，有90%以

上的家长和刘小翠预约了烟台山医院儿
童青少年心理门诊。“经过这次义诊的咨
询，家长意识到孩子需要被关注，自己也
需要成长，家长的态度是非常愿意接受心
理健康指导，这一点就非常值得肯定。”刘
小翠说，儿童心理门诊，更多的是需要“治
未病”，需要家长及时发现孩子的情绪问
题，及时寻找专业医生的支持和帮助。

刘小翠多年来专注于儿童心理问题
的诊治，从门诊情况看，大多家长不理解
孩子的需求是什么，所以当孩子发出“妈
妈我很郁闷，开心不起来”“今天老师批评
我了，我很烦”“我今天遇到困难了”等求
助信号时，家长往往会敷衍地回答“就是
闲的！不缺吃不缺喝，有什么不开心的！”
如果家长总用类似的语言一带而过，孩子
长时间得不到及时的回应，他们的情绪和
心里的疙瘩就会越积越大，直到遇到一个
激发点就会全面爆发。这时，家长才去关
注和带孩子治疗，效果就会大打折扣。

孩子持续情绪异常

并不是单纯的“青春期叛逆”

眼下，儿童青少年精神心理问题日益

普遍。有关数据显示，我国约有17%的儿
童青少年存在不同程度的心理行为困扰，
其中情绪问题、注意力缺陷与多动障碍等
是常见类型，它们如无形的枷锁般，严重
阻碍了孩子的健康成长。

今年8月1日，烟台山医院儿童青少
年心理门诊正式开诊。医院特邀青岛市
精神卫生中心知名儿少专家、主任医师刘
小翠每周来烟台山医院坐诊。刘教授擅
长焦虑抑郁、青少年厌学及情绪问题、睡
眠障碍、心身障碍及精神分裂症诊治。

到底哪些情况下需要家长带孩子就
医呢？刘小翠表示，孩子的情绪持续异
常、行为明显变化、身体莫名不适等，并不
是单纯的“青春期叛逆”或“意志力薄
弱”。如果孩子有“上课总是坐不住，时不
时故意捣乱”“时不时唉声叹气，不爱出
门”“回到家专注于玩手机，打游戏，一提
学习就发脾气”等情况，这也许不是孩子

“不听话”或意志力薄弱，而是孩子可能正
在独自承受情绪困扰发出的信号。这些
信号包括拒绝沟通、作息紊乱等，如果家
长察觉到了孩子的这些变化，可以带孩子
到烟台山医院儿童青少年心理门诊，进行
咨询和指导。

YMG全媒体记者 林媛
通讯员 潘峰 摄影报道

烟台山医院首开 心理门诊
义诊3小时，近20个家庭预约就医

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋 通讯
员 李成修 姜宗延）近日，烟台毓璜顶医院
胃肠外二科采用微创手术方式为一名便秘
超过10年的男子解除了顽疾。该手术方式
不仅微创、彻底，更能从根源上解决肠道传
输功能障碍问题，为此类患者带来了全新
的治疗选择。

便秘超十年
男子每次排便像“受刑”

如厕，生活中再普通不过的场景，对部
分人而言却是噩梦般的存在。

“太痛苦了，每次想到排便都胆战心
惊。”63岁的王先生曾深陷慢性便秘困扰长
达10年。一开始只是偶尔排便不畅，他并
没有太在意。可随着时间推移，情况愈发
严重。后来发展到不吃泻药就根本无法排
泄，甚至毫无便意，腹部时常胀得发硬，连
弯腰都困难。最严重的时候，他甚至一周
都没有排便，每次蹲在马桶上都要忍受数
小时的煎熬，生活质量大打折扣。

为解决这一隐疾，王先生辗转多家医
院，先后尝试过药物调理、灌肠治疗等多种

方式，却始终未能摆脱便秘的折磨。后来
经人介绍，他慕名来到烟台毓璜顶医院胃
肠外二科寻求帮助。接诊后，该科室团队
高度重视，为王先生完善了排便造影、结肠
传输试验等一系列精准检查。结合检查结
果与王先生的病史，胃肠外二科主任宫向
前明确诊断其为慢传输型便秘。这种由于
肠道传输功能障碍导致的顽固性便秘，药
物治疗效果欠佳，令众多患者痛苦不堪。

针对王先生的病情，宫向前主任带领
团队制定了个性化的微创外科手术方案。
近日，手术顺利完成，困扰王先生十年的顽
疾彻底解除，他终于摆脱了对泻药的依赖，
排便恢复正常。“排便正常了，胃口也跟着
好了起来。”如今，王先生一改面黄肌瘦之
态，体重也慢慢长了上来，没了“隐忧”，他
整个人都精神了。

微创又彻底
慢传输型便秘有了治疗新选择

近年来，随着人们生活水平的提高、饮
食结构的改变、工作压力的增加以及精神
和社会因素的综合影响，便秘的发病率和

患病率亦显著上升。像王先生一样，受慢
性便秘困扰的人并不在少数。

“导致慢性便秘的原因有很多，其中，
慢传输型便秘经保守治疗无效可以考虑手
术治疗。”宫向前介绍，慢传输型便秘主要
是由于肠道平滑肌动力减弱、神经调节功
能紊乱等因素导致肠蠕动缓慢，粪便在肠
道内停留时间过长，水分被过度吸收而引
发的便秘。这部分患者以没有便意或便意
明显减弱，排便频率明显减少，排便困难、
次数减少、粪便干结，无明显器质性病变为
主要表现。一般伴有腹胀、腹痛等症状，且
随着时间的推移症状逐渐加重。患者往往
需要靠泻药辅助才能顺利排便，部分患者
甚至会因长期滥用泻药而出现肠道功能进
一步受损的情况。

烟台毓璜顶医院胃肠外二科开展的微
创外科手术，正是直击慢传输型便秘的“有
力武器”。在腹腔镜的辅助下，仅需要打几
个小孔，切除病变结肠，就能彻底解决慢性
便秘的困扰，不仅具备创伤小、恢复快的优
势，更能从根源上解决肠道传输功能障碍
问题，这种方式为此类患者带来了摆脱便
秘困扰的新希望。

专业与担当并行
为患者的胃肠道健康保驾护航

时刻以患者需求为导向，不断拓展诊
疗新方向。近年来，烟台毓璜顶医院胃肠
外二科以专业与担当做底，在获得业内高
度认可的同时，也赢得了患者和家属的一
致信赖。

为进一步规范慢传输型便秘的临床诊
断、评估和外科处理，中国医师协会肛肠医
师分会和功能性疾病专业委员会遴选我国
慢传输型便秘外科领域相关专家，组成《中
国慢传输型便秘诊断评估与外科处理专家
共识》编审委员会，宫向前主任受邀成为
《慢传输型便秘外科诊疗中国专家共识》编
写委员会成员，在共识制定时发出了掷地
有声的“烟台声音”。

以胃肠肿瘤手术治疗为基本盘，深研
便秘及减重代谢的手术治疗，未来，烟台
毓璜顶医院胃肠外二科将以“一体两翼”
的发展格局，不断探索医学前沿，为守护
港城人民群众的胃肠道健康贡献更多的
力量。

诊疗指南现“烟台声音”
毓璜顶医院胃肠外二科手术解锁慢传输型便秘治疗新法

咨询：烟台市参保职工在异地生孩子的费用，请问如何报
销？生育津贴该如何领取？

答复：参保人员在异地定点医疗机构发生的生育医疗费，
可通过登录“烟台市医疗保障局”微信公众号，点击“医保服务
—办事大厅—我要办事—异地生育待遇申领”，线上申请报销，
受条件限制无法网上自助办理的，也可到参保地医保经办机构
现场审核报销。报销时需提供发票原件、病历复印件（加盖医
疗机构业务专章）、费用明细清单、银行卡复印件，参保男职工配
偶无工作的，须提供结婚证及无工作个人承诺书1份，代办人代
办的还需提供代办人身份证。申报异地计划生育医疗费用需提
供发票原件、出院记录或门诊病历（加盖医疗机构业务专章）。

参保人员按规定办理异地生育医疗费或异地流产费用审
核报销后，符合生育津贴发放条件的，将按月拨付至本人社保
卡金融账户内。

咨询：职工生育津贴发放标准是什么？
答复：生育津贴按照女职工所在用人单位上年度职工月

平均工资除以30天乘以产假天数计发，按下列标准发放：女职
工正常生育的享受98天生育津贴，符合剖宫产指征实行剖宫
产的增加15天，多胞胎生育的每多生育一个婴儿增加15天。
女职工怀孕未满4个月流产的，享受15天生育津贴；怀孕满4
个月流产（含引产及死胎分娩、取出）的，享受42天生育津贴。

咨询：女职工门诊流产是否享受医疗报销？
答复：计划生育的门诊手术医疗费用实行按项目定额支

付，妊娠不满4个月流产的，定额为400元；妊娠4个月以上
流产（含引产及死胎娩出）的，定额为900元；符合政策的门诊
流产手术可以享受生育津贴待遇。

张孙小娱 衣宝萱

女职工门诊流产
是否享受医疗报销？

本报讯（YMG 全媒体记者 刘晋 通讯员 初丽丽）福山
区人民医院妇产科近日成功为一名足月妊娠合并巨大子宫
肌瘤的孕妇实施了剖宫产术，同时剥除了直径达20厘米的
肌瘤。主刀医师初丽丽表示，这一案例再次证明，通过规范
管理和及时干预，妊娠合并子宫肌瘤的孕妇同样能获得安
全的分娩体验。

据初丽丽介绍，该孕妇在孕早期产检时，发现宫颈处存在
子宫肌瘤。令人担忧的是，随着孕期的推进，肌瘤不断增大，
最终位置被卡在子宫下段——若选择顺产，将严重阻碍胎儿
娩出。虽然孕妇未出现腹痛或出血等症状，但综合考虑后，初
丽丽建议实施剖宫产术，并在术中根据情况剥除巨大肌瘤。

子宫肌瘤是育龄期女性最常见的良性肿瘤，约60%—
80%的育龄女性患有此症。当怀孕遇上子宫肌瘤时，形成“妊
娠合并子宫肌瘤”的发生率约为3%—12%。“许多孕妇对此感
到恐惧，但其实无需过分恐慌。”初丽丽强调，科学管理是母婴
安全的关键。若遭遇妊娠合并子宫肌瘤，需强化产前监测并选
择合适的分娩方式。“对带蒂浆膜下肌瘤、易触及的肌壁间肌瘤
或影响子宫缝合的肌瘤，建议切除；胎盘附着处肌瘤、深层或
阔韧带内大肌瘤因出血风险高，通常不建议同时处理。”

此外，初丽丽还表示：“妊娠合并子宫肌瘤虽然增加了管
理复杂性，但通过早期发现、规范监测和个体化干预，绝大多
数孕妇都能拥抱圆满的妊娠结局，让医学科技为母婴安全之
路铺就坚实的基石。”

足月孕妇体内取出20厘米肌瘤，专家提醒——

肌瘤遇上妊娠别慌张

本报讯（通讯员 刘家宜）近年来，海阳市疾病预防控制中
心在智慧化疫苗管理体系建设和健康科普特色研学项目推进
方面取得了显著成效，相关工作成果先后在《健康报》和《中国
教育报》两家权威媒体上刊发报道。

这一重要成果的取得，既体现了上级部门对疾病预防控
制工作的高度重视和充分肯定，更展现出海阳市疾控中心在
医疗卫生事业和教育事业领域的前瞻性探索，充分彰显出“双
轮驱动、协同发展”的强大动能和示范效应。

未来，海阳市疾控中心将通过持续优化技术装备水平与
科普宣传方式，全面提升公共卫生服务能力，为保障人民群众
生命健康、推动健康知识广泛传播作出新的更大贡献。

双轮驱动 协同发展
海阳市疾控中心在卫生教育领域双域共振

8月31日上午，2025年烟台市暨莱山区全国科普月主场活
动在莱山区胶东剧院广场举行。烟台市120急救指挥中心作为
市级科普教育基地积极参加此次主会场活动，组织多名急救培
训导师开展急救科普技能宣传培训，受到现场市民的热烈欢迎
和好评。 YMG全媒体记者 张苹 通讯员 吴明顺 张晴 摄

近日，烟台
山医院儿科在
东院门诊大厅
举办了儿童生
长发育和心理
健康义诊，青岛
市精神卫生中
心知名儿少专
家、烟台山医院
特聘儿童心理
健康专家刘小
翠首次参与现
场 义 诊 ，其 中
90%的咨询家
庭预约了烟台
山医院儿童青
少年心理门诊，
希望能够深度
交流，解决孩子
的情绪问题。

儿 童
青少年


