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客户端文化文化文化周刊 烟海e家
客户端

公元1368年，朱元璋推翻了元朝统治，在南京登基称
帝，定国号为大明，定年号为洪武。这位集武功文治于一
身的平民开国皇帝，在位31年，抱定济世安民的志向，对
外打击倭寇、保境安民，对内澄清吏治、严厉治国。那么他
在位期间，位于胶东半岛东端的宁海州如何呢？

建起防倭海上长城

1336年，日本国内分裂，各派相互攻伐不已，战乱中
的溃兵败将亡命海岛，与一批浪人、海盗和不法商人相互
勾结，屡屡到中国沿海疯狂走私和杀戮抢劫。这批不法之
徒被中国人称为倭寇（东汉建武中元二年即公元57年，倭
奴奉贡朝贺，汉光武帝刘秀赐国名倭；唐代武则天时期，倭
国申请改名，被赐名“日本”）。明代洪武之初，倭寇乘明朝
新立之机，于洪武二年（1369）正月、洪武三年三月、洪武六
年三月连续对胶东东部的登莱沿海实施抢劫掠夺。

胶东半岛是连接华北与东北的咽喉要道，是保障京师
粮食运输的生命线。特别是宁海州（洪武元年宁海州由莱
州府改属登州府，辖文登一县，管辖范围包括现今的牟平
区、莱山区、高新区和威海市的全部）三面环海，海岸线
1000 多公里，是京津门户、海防重地，战略位置非常重
要。朱元璋历来反对侵略别国，曾告诫他的子孙，不可倚
中国富强，贪一时战功，无故兴兵，杀伤人命。但是，假如
有的国家不自揣量，胆敢侵犯皇朝边境，那就坚决予以打
击（吴晗《朱元璋传》）。鉴于此，朱元璋在立国之初，就在
胶东半岛进行了两次大的军事布局：第一次布局是在
1369年至1387年，设立了莱州卫、登州卫、宁海卫、青州卫
四大核心卫。其中，宁海卫在元代为宁海备御千户所，洪
武二年改为莱州卫左千户所，洪武十年升千户所为宁海
卫；第二次布局是在1398年，在胶东半岛新增了威海、靖
海、成山、鳌山、大嵩、安东、灵山等7个卫。其中宁海、威
海、靖海、成山4卫均在宁海州辖区内。朱元璋的两次军
事布局，在胶东东部海疆建起了完整的水陆配合的海防卫
所体系，形成了一道坚固的海防长城。

卫所体系是明朝的主要军事制度，为朱元璋所创立。
每一卫所驻地固定、军士数额基本固定。卫下依次有千户
所、百户所、总旗、小旗等编制单位，卫所隶属于本省的都指
挥使司，由中央五军都督府和兵部管辖。洪武十年设立的
宁海卫有大小军官79人、士兵5600人左右。军官由各军事
单位调集，士兵大都自扬州、高邮等地迁来。宁海卫设有六
墩（又称烟墩、烽火台、狼烟台，用以瞭望、监视敌情，快速传
递警报）12堡（远离城镇用以驻军的建筑物）。在州城东北
20公里处（今姜格庄街道金山寨）设金山备御千户所，建5
墩1堡，有千户5人、百户10人、守城军余（未取得正式军籍
的军人）28人、守墩军余15人、守堡军余2人。在州城西北
20公里处（今莱山区清泉寨）设备御百户所，设2墩1堡，有
百户3人、守城军余15人、守墩军余6人。

自设置宁海卫后，倭寇又来宁海州侵扰了三次。一次
是在建宁海卫之初。明《宁海州志·嘉靖版》载：“圣祖尝宣
谕武臣曰：‘沿海设置卫，保障居民。奈何管军人员多无谋
略，往往失机，不能制敌。惟务贪婪，私役军士，数有犯者，
已有斩首号令。近日宁海卫指挥等领军守海，遇贼船数十
登岸，并不向前设法擒拿，互相推调，致令伤害军民。又敢
虚报杀获贼数，欺诳朝廷。已将各官分尸示众。今后守海
官员人等，常操练军士，葺理战船，于紧关、岛屿、湾泊，遇
有贼船到来，不许调开……如此，则势力壮而贼易擒矣。’”
宁海卫驻军的这次惨败，不仅成了宣谕全军的反面典型，
还受到了朱元璋的严厉处罚。

第二次是在洪武二十二年十二月，山东都指挥佥事蔺
真奏：“近者倭船十二艘，由城山洋艾子口登岸，劫掠宁海，
卫指挥佥事王镇等御之，杀贼三人，获其器械；赤山寨巡检
刘兴又捕杀四人，贼乃遁去。”这一次虽然打了胜仗，却让
朱元璋看到了宁海州在兵力部署上的薄弱环节。第二年
即洪武二十三年，他命山东都司周彦在宁海州设五总寨
（具体地址不详），在宁海州所辖的文登县设置了赤山寨
（今荣成市石岛镇北）、道泉寨（今环翠区治于镇东北）、辛
汪寨（今环翠区寨子村）三个营寨，并设墩、堡若干，进一步
加强了东部沿海一带的防守。

第三次是洪武三十一年二月乙酉，倭寇由白沙海口登
岸，劫掠居人，杀镇抚卢智，百户何福战死。宁海卫指挥陶
铎及其弟钺出兵击之，斩首30余级，贼败去。陶钺为流矢
所中，伤其右臂。朝廷命登莱二卫发兵追捕，兵至时，陶铎
已将倭寇击败。

倭寇接二连三地侵扰，已成为大明的心腹之患。朱元
璋决心在有生之年建立一道坚固的海防，以绝外患。这年
五月，他派魏国公徐辉祖巡视山东沿海，将部分千户所和
百户所增扩为卫的建制，接连设立了安东、灵山、鳌山、大
嵩、威海、成山、靖海等七卫。这是朱元璋对胶东海疆的防

倭作出的第二次大的战略部署。而刚过了一个月，即洪武
三十一年闰五月，朱元璋在西宫驾崩，享年71岁。

宁海州这次增设的三卫，所设卫官和经历司、镇抚司、
左前后三所与宁海卫相同。威海卫在州东北60公里，成
山卫在文登县东60公里，靖海卫在文登县南60公里。三
卫共有军士4317人，设墩堡48处，屯田军余450人。此外
还在文登县东南125里处设宁津守御千户所，军士539人，
守城军余68人，屯田军余66人。

其时，在一个行政级别高于县、低于府的散州行政区
内连设四卫，在全国尚属仅有。整个宁海州西至登州卫，
东到成山头，东南到石岛、堵海，南到浪暖、大嵩一带，漫长
海岸线上军营接连不断，墩、堡星罗棋布，形成“四卫五总
寨三营寨”的防御格局，这是中国历史上最严密的海防体
系之一。

全真道受到压制

金大定七年，陕西咸阳人王重阳来宁海州收丘处机等
七真人为徒，创立了全真道，历经金、元两朝，全真道誉满
全国，道徒遍天下，宁海州更是以全真道的发祥地而风光
无限。然而自朱元璋建立了大明王朝后，全真道就风光不
再了。

朱元璋原是明教首领韩山童之子韩林儿（小明王）的
部将，他的部下多数出自淮西，都是明教徒。他把全真道
看作金、元两朝异族统治者巩固政权、麻醉汉人的工具，百
般压制。

其时，佛、道是全国最大的教派，都受到朝廷律令的约
束。如洪武六年十二月，朱元璋以全国各地“僧、道太多、
蠹财耗民”为由，下令全国“府、州、县只能保留一处道观、
寺庙，僧、道并处之”。又规定女子40岁以下者不得为
尼。全真道兴盛时，昆嵛山每座山峰的上面或下面必有一
观或数观，道众成群结队络绎不绝。此令一下，大多道观
停业，王重阳当年创建的三教五会也一哄而散了。洪武十
七年，朱元璋得知全国僧、道人数仍有20954人，认为还是
太多了，于是规定三年一次发给度牒（国家发给僧、道从业
者的资格证书），并且要严加考试。洪武二十四年，朝廷直
接下令清理佛、道二教：“凡各府、州、县寺观，但存宽达可
容众者，一所并居之，不许杂居于外，违者治以重罪。亲故
嫌隐者流（隐瞒不报官的发配远方）。愿还俗者听（允
许）。道士设醮，不许拜奏青词，各尊颁降科仪（道士祈祷
禁止给玉皇大帝唱赞歌，要严格执行朝廷规定的条目仪
式）。”洪武二十八年十月，朱元璋以全国僧、道人数多，且
皆不务本教为由，令赴京考试，不通经典的一律开除，年60
以上的免试。

朱元璋的一道道诏令，虽没把全真道当作“邪教”而取
缔（朱元璋登基第一年就把明教、白莲教等列为邪教而昭
告天下），但全真道的处境与邪教的境遇也差不了多少。
他定下的基调，让全真道在明王朝260余年里再无翻身之
日。永乐十六年（1418），朱元璋的四子朱棣发布诏令：

“定天下僧道，州不过30人，县不过20人。”当时，宁海州境
内有名的寺庙有60多座，按永乐帝的要求，多数寺庙只能
关门了。而嘉靖二十六年（1547），宁海州在修撰《宁海州
志》时，就直接把在宁海州诞生的全真道称之为“异端（邪
教）”了。

《宁海州志》说，他们（指王重阳和七真人）“抛弃了父
母、妻子、家庭，不顾伦理道德，而去从事于荒诞虚妄的神
仙之道，不是歪门邪道是什么！”又说：“王哲、七真人自古
至今也够出名的了，然而他们都活有年限、死有地、葬有
所，人人共见。我并没见他们成什么神、变什么仙，只不过
是离开活着的人群而已。他们自神其说、夸耀于人的那一
套，完全是虚假的。”

宁海州州同、《宁海州志》主撰焦希程原是南京户部员
外郎，嘉靖二十四年（1545）夏，因雷电引发大火烧了政府
粮库而被追责，贬官到宁海州任州同。他一个州的副官，
能在《州志》中把在中华大地传承近200年的全真道直接
称为邪教，要是没有朝中权贵的默许，怎么可能呢？焦希
程的祖父焦芳曾仕至光禄大夫、柱国少师、太子太师、吏部
尚书兼文渊阁大学士，是一位权倾朝野的高官。焦希程是
否得其祖父或其他高官的默许也未可知。

至嘉靖一代，全真道早已名存实亡了。嘉靖版《宁海
州志·祠庙》载：焦希程看到宁海州有那么多寺庙，感叹
道：“惟皇作极，令甲昭昭若此，何宁海寺观若是多哉？考
其建制，皆出前代。”说皇上登基所下的命令（限制僧、道）
已经很明白了，为什么宁海州的寺观还有这么多呢？考
查了一下，它们都是前朝留下来的，后人以保存古迹为借
口，才存至今日。这说明，进入明朝中后期，宁海州金元
两朝为全真道兴建的寺庙基本人气全无，只不过是一些
空壳罢了。

农业生产大发展

中国历史学家吴晗生前评价朱元璋说：“对农业和农
民吃饭穿衣问题的关切，朱元璋是较为突出的（《朱元璋
传》）。”朱元璋出身贫寒，深知农民的辛苦。他常说，四民
之中，农民最劳最苦。春天鸡一叫就起床，赶牛下田耕
种。插下秧子，得除草、得施肥，大太阳里晒得汗水直流，
劳碌得不成人样。好容易到收割季了，完粮纳税之外，剩
不了多少。万一碰上水旱虫蝗灾荒，全家着急，毫无办
法。可国家的赋税全是农民出的，当差作工也是农民分内
的事，要使国家富强，必得让农民安居乐业，才有可能。正
是基于对农民问题的深切认识，所以在他主政的31年里，
有了许多惠农富民政策。同全国一样，宁海州的农业生产
也有了长足的发展。

鼓励开荒垦田。元末经过20年的战乱，山东、河南地
区受战争破坏最重，“多是无人之地”，宁海州更是“土旷人
稀，一望尚堕荒落”。洪武三年，济南知府陈修与司农官上
疏：“北方郡县近城之地多荒芜，宜召乡民无田者往辟。”朱
元璋采纳了他们的意见，诏令：“北方郡县荒芜田地，召乡
民无田者垦辟，户给十五亩，又给地二亩种蔬菜，有余力的
不限顷亩，皆免三年租税。近城存留五里以备练兵牧马，
余处悉令开耕。”还规定：“凡开垦荒田，各处人民先因兵燹
遣下田土，他人开垦成熟者听为己业。业主已还，有司于
附近荒田拨补。”这两条法令，使包括宁海州在内的北方广
大无田少地的农民得到了开垦田地的机会，而且明确了产
权，解除了开垦者的顾虑。洪武二十四年，诏令全国荒田
都为皇朝所有，只要有劳动力的就许报官开垦。又令山东
农民，凡有劳动能力的，限定田亩，令其耕种。敢有荒芜田
地流移者，全家迁发化外充军。二十八年又诏令：二十七
年以后新垦田地，不论多寡，俱不起科（收田租），若地方官
增科扰害者治罪。在朱元璋一系列政策的强力推动下，宁
海州掀起了开垦荒田的热潮。至洪武二十四年，宁海州所
辖的牟平、文登两县土地竟达1419200亩（不包括卫所屯
田），是洪武元年的3倍多，平均每人7.1亩。

人口迅速增长。明政府鼓励农民垦荒种地的政策，极
大地吸引了流浪失所的百姓回归，推动了全州人口的增
长。有了劳动力，就能开垦出更多的荒地。据《宁海州志·
嘉靖版》载：至洪武二十四年（后七年无记载），宁海州（包
括牟平、文登两县，下同）人口达到22470户、199680人（不
包括各军事单位的军人及家属），对比元初的 5713 户
15743人，户数和人口都翻了好几倍。仅仅20余年的时
间，就改变了宁海州因战乱造成的“赤地百里无人烟”的荒
凉面貌。洪武年间，朱元璋搞了10次移民。移民的原则
是把农民从窄乡移到宽乡，从人多田少的地方移到人少地
广的地方。而登莱地区（包括宁海州）就占了其中的两
次。一次是洪武二十五年徙山东登、莱二府5635户就耕
于东昌（聊城）。另一次是洪武二十八年登、莱、兖、青、济
南五府民五丁以上（指每户人家有五名以上男子）1051
户、4666口赴东昌。

鼓励农民种好粮食，同时兼顾多种经营。农民有了土
地，明政府又采取多种措施，鼓励和引导农民种好地、多打
粮。洪武元年朱元璋下诏：田器（农具）不得征税。洪武四
年、洪武二十五年，他两次派官员到广东、湖广、江西买耕
牛、种子给北方屯种之民。洪武二十八年，他命乡里小民
或二十家或四五十家组为一社，农急之时有人生病，则一
社助其耕耘，庶田不荒芜，民无饥窘。户部以此意广泛晓
谕：各地方报告修城垣、建营房、浚河道、造王宫等工程，都
不得违农时，一定要在秋收农隙时兴工；对农业增产有成
效的地方官加以提升。

朱元璋的一系列鼓励政策，让农民得到了实惠，粮食
产量连年增加，州、县、里社也相继建起了预备仓、常平
仓、社仓，适当储存谷物，以备荒年。其时宁海州的粮食
品种主要有粟（谷）、麦、大麦、豆、玉米、番薯、秫等，以
谷物为主。这些粮食作物主要是用来解决吃饭问题，
要想有钱花，还要靠经济作物。早在龙凤十一年六
月朱元璋就下令：凡农民有田5亩到10亩的，栽桑、
麻、木棉（棉花）各半亩，10亩以上的加倍，田多的
照比例递加。地方官亲自督视，不执行命令的
处罚；不种桑的罚出绢一匹，不种麻和木
棉的罚麻布或棉布一匹。

宁海州属丘陵地带，适合栽种
杂果，政府的多项举措下，推动了
全区经济作物的大量种植。土地
得到了更大程度的垦殖和利
用，推动了农业生产的快速
发展。

煤油灯

上世纪五六十年代，农村最常见的照
明灯具是煤油灯。

煤油灯亦称火油灯。供销社有卖煤油
灯的，下面是个盛煤油的铁皮盒子，上面有
一个玻璃灯罩。但村民们穷，不舍得花钱
买，家里的煤油灯多为“土造”的。父亲在
工作单位操持了一个带铁盖的玻璃瓶，在
铁盖子中间抠个洞，用一根铁芯穿过去，再
把棉纱塞进铁芯里，一个煤油灯就做成
了。为方便手提，父亲还在瓶颈处用铁丝
缠了一个把手。晚上，用火柴（当时老百姓
叫洋火或触灯）往墙上或石头上轻轻一擦，

“嗤”地一声，火柴着了，然后再引燃煤油灯
的灯芯，黑暗的屋子顿时有了光明。

俺家一进门是灶间，灶间与卧室墙壁
上，凿了个不大的四方孔洞。做晚饭时，煤
油灯通常放在孔洞里，这样两个屋子都见
光亮。妈妈在锅里炒菜、烀地瓜或玉米面
饼子，姐姐烧灶火，房间里烟雾缭绕，煤油
灯周边氤氲着一股雾气。吃过晚饭，一切
收拾停当，妈妈会取下煤油灯，放到炕桌
上，我伏在煤油灯下写作业，母亲神情安详
地坐在我旁边，不是纳鞋底就是缝补衣
服。而干了一天活的父亲，又困又乏，倚在
炕角那摞棉被上，呼噜打得震天响，早已进
入沉沉的梦乡。煤油灯往往燃烧不充分，
冒出缕缕黑烟，人的鼻孔和眼圈总是被薰
得黑黑的。

那时煤油很便宜，几毛钱一斤，可即便如此，土坷垃里
刨食的农民也不舍得敞开用，平时能不点灯就不点，常摸

“黑咕影”（音）干活。

蜡烛

在农村，蜡烛只是煤油灯的替代与补充。蜡烛大小不
一，有的粗，有的细，有的长，有的短，颜色以红白两色为
主。一根十多厘米长的蜡烛，顶多能用一个小时。蜡烛要
有专门的烛台，我们家没有，因此，把蜡烛点着后，先要有意
识地将蜡烛倾斜，把熔化的烛油滴到桌面上，然后再把整支
蜡烛坐上去，这样蜡烛就可以被牢牢粘在桌子上。

蜡烛的火苗虽然比煤油灯大，但由于没有灯罩，风钻进
屋里，烛头会像喝醉酒的醉汉一般东倒西歪。蜡烛和煤油
灯一样，如果端着走，要小心伺候，缓移脚步，以防过快带起
风，同时，手掌还要冲风的方向作一下遮挡。蜡烛较贵，且
不抗燃，平时村民们只作应急之用。春节是村民们大喷（大
量的意思）买蜡烛的时候，多为供养先祖、上坟之用。我家
有个专门供奉祖先牌位的屋子。除夕之夜，父亲会彻夜焚
香燃蜡。平时的婚丧嫁娶，人们也要用到蜡烛。古代文人
墨客将蜡烛的燃烧比作牺牲与奉献精神，出现了诸如“春蚕
到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的诗句。当下社会，蜡烛逐
渐淡出了人们的日常生活，更多是被赋予感情色彩。例如
在情侣相约、生日晚餐、亡灵悼念及对未来的祈祷中，才会
点燃蜡烛，寻求一种仪式感。

灯笼

在我看来，当时的灯笼有如下用途：大年三十天擦黑
时，父亲会让我提着灯笼，跟他一块去祖坟迎祖先回家过
年；其次，按我们那儿的风俗，除夕半夜就开始拜年，正是天
最暗之时，父亲也会吩咐我提着灯笼照明；再是正月十五，
母亲会把灯笼里的蜡烛点着，让我这个家中唯一的男孩，把
房间及院子里的每个犄角旮旯，包括畜圈都照个遍；正月
里，我自然也会提着灯笼到街上与小朋友玩耍。我家这些
灯笼不是花钱买的，都是父亲自己或请人做的。用木头做
的灯笼多为方形的，铁丝做的灯笼两头细中间粗，有一定的
弧度，样子和小腰鼓差不多，俏皮好看。由于灯笼外面都是
用红纸或白纸糊的，所以不敢用大蜡烛，只用那种小蜡烛。
尽管如此，灯笼被火苗燎着的事还是时常发生。此外，灯笼
还有装饰作用，村里生活条件较好的人家，春节会买一对较
大的灯笼挂在院门两边，亮起来红彤彤的，煞是喜庆。

手电筒

手电筒（当时叫电棒子），由于价格贵、耗电快，被农民
当成奢侈品，一般不舍得用。只有逢年过节、走亲戚或是夜
里走远路时才用。在我们家，手电筒是姐姐的专属用品。
那年她担任了村子里的团支部书记，白天干活，晚上开团员
会，要带上手电。俺家那把手电是黄铜的，外表很好看。临
走之前，18岁的姐姐总要对着镜子精心打扮一番，像是去
参加一场盛大的“派对”。为了壮胆，她有时还会带上我这
个刚上小学的弟弟。直到如今，每当我回忆起当年跟着姐
姐走在黑黢黢的路上，眼睛不断捕捉手电筒飘忽不定的光
柱的情景，心里还是会产生一种如梦如幻的感觉。

马灯与汽灯

马灯在当时的农村比较常用。上世纪50年代村里修
水库、六七十年代战山河，为了赶工期，夜里也要干活。这
时就在工地上竖几根木头杆子，在杆子顶上挂上几盏马
灯。也是在那时，我明白了“飞蛾扑火”的含义。马灯点着
时，会招来各式各样的蛾子围在玻璃罩外边飞。它们仿佛
没长眼睛，总往玻璃罩上撞。我印象特别深的是胖嘟嘟的

“萌芦蜂”。那家伙劲儿特大，浑身还掉白粉，像不管三七二
十一的猛张飞，能把玻璃罩撞得卟卟直响。有好事的人把
玻璃罩打开，蛾子竟奋不顾身地往火里钻，被火烧得“一嗞
拉”的也在所不惜。

农村还有另外一种照明工具——汽灯。汽灯虽外表与
马灯相似，但工作原理却有所不同。马灯依靠燃烧浸润煤
油的棉芯发光，而汽灯则依靠煤油雾化、遇高温爆燃而发出
白炽的光亮，且嗞嗞作响。村里晚上召开社员大会、剧团演
出，多半使用亮度更大的汽灯。
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