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“背影留给坎坷，笑容交给阳光”，当这
句诗一般的评价与庞众望的名字一同出现
在《感动中国》的舞台上，我们看到的不仅
是一个青年学子的成长轨迹，更是一个生命
与命运抗争的动人篇章。这位出身于困难
家庭的清华在读博士，不仅早早扛起了家庭
的重担，更以沧州吴桥县深扎泥土的坚韧根
系，在清华园的学术沃土中成长为挺拔的大
树。他的故事如同一面镜子，折射出新时
代青年在逆境中崛起的精神光芒，更照见
了中华民族生生不息的奋斗基因。

庞众望的出生剧本写满了常人难以
想象的苦难：父亲因病无法与人交流，母
亲下肢残障行动不便，他自己患有先天性
心脏病。这样的家庭境遇，大多数人都会
陷入深深的绝望，而庞众望却将刺骨的苦
难视作生命的养分，在命运的裂缝中硬生

生培育出向光而生的力量。这种力量并
非来自天生的乐观，而是源于对生活最质
朴的热爱与对责任最清醒的认知。当他
以微笑面对各种困难时，我们看到，他没
有在苦难前退缩，而是以不懈的奋斗冲破
藩篱，与美好未来隔空相望。

从沧州农村的土坯房到清华园的实
验室，庞众望用脚步丈量出的不仅是地理
的距离，更是精神的高度。2017年他以优
异成绩考入清华大学时，我们不应只惊叹
于他的高考分数，更应该看到分数背后那
个在昏暗灯光下伏案苦读的瘦削身影，那
个既要照顾父母又要完成学业的男孩。
当命运为他关上一扇门时，他用全力推开
了一扇窗，让阳光照进原本灰暗的人生。

“为国家做贡献”，母亲的这个朴素愿
望，成为庞众望科研道路上的坚定目标。
从本科到博士，他在自己瞄准的领域深耕
不辍，将个人理想融入祖国发展的洪流。
在清华园的这些年，他从“害怕有负众望”
蝶变至“找到前进方向”，这种蝶变不仅是

学术能力的精进，更是精神境界的升华。
他深知，科研之路从来就不是坦途，但“磨砺
过的剑，破茧后的蝶”，正是最好的隐喻。

每一次实验的失败、每一次数据的推
演，都是对意志的磨砺、对能力的淬炼，正
如他对待生命的态度、面对命运的姿态。
他说要“展现中华儿女骨子里的那种韧
性”，这种韧性不是与生俱来的，而是在日
复一日的奋斗中锻造出来的。在实验室
里，他或许只是一个普通的在读博士，但
他身上承载的，却是新时代青年的使命与
担当，是“吾心信其可行，则移山填海之
难，终有成功之日”的生动实践。

如今，庞众望已经用自己的行动诠释
了什么是“不辜负妈妈的目光，不辜负时
代的期望”。他的故事之所以能感动中
国，正是因为他展现了当代青年最可贵的
精神品质：面对逆境不屈不挠，面对责任
勇于担当，面对理想矢志不渝。在这个物
质日益丰裕的时代，一些青年陷入“精致
的利己主义”的迷思、“躺平”的惰性漩涡，

而庞众望则用他的行动告诉我们：青春的
花朵要在奋斗中绽放，人生的意义要在登
攀中实现。

“你一直向前，一直向上”，这既是对庞
众望的真实写照，也是对每一位学子的殷殷
期许。他的故事必将激励更多人：无论出身
如何，无论境遇怎样，只要心中有光，只要朝着
正确的方向前行，就一定能走出自己的路。

庞众望能够感动中国，不是因为他取
得了多么辉煌的成就，而是因为他迸发出
生命最本真、最坚韧、最蓬勃的力量。这种
力量，是中华民族生生不息的文化基因，是
新时代青年砥砺前行的精神动力。当我
们在生活中、工作中、学习中遇到困难时，
当我们对未来感到迷茫时，不妨想想这个
正在攻读博士的青年，想想他如何在逆境
中坚守，如何在奋斗中成长。我们相信，
每一个像庞众望一样努力生长的生命，都
将在时代的星空里绽放出独特的光芒；每
一个不负时代期望的青年，都将在与祖国
发展的同频共振中，搏动最奋进的心跳。

以生命之韧赴时代之约
YMG全媒体记者 王奂芝

本报讯（YMG 全媒体记者
杨春娜 通讯员 严煜 隋涵宇）暑
假期间，鲁东大学盈科法学院“深
耕齐鲁红土·传承革命薪火”实践
团走进潍坊市、临沂市，开展为期
14天的实践活动。从幼儿园的童
声童谣到革命旧址的岁月回响，
从非遗工坊的匠心坚守到田间地
头的青春担当，鲁大学子发挥专
业所长激活红色基因，让革命薪
火在传承中焕发时代光芒。

实践团首站走进潍坊市高新
区实验幼儿园，以“巧手折红韵，
童心送暖礼”为主题，通过红星折
纸教学、红色故事动画播放、红色
知识竞答等环节，在孩子们幼小
的心灵里种下一颗红色种子。

“守护好这些烈士，让更多的
人知道他们的英雄事迹。”昌邑市
抗日殉国烈士祠中，义务守祠13
年的退役老兵魏铁良的故事让队

员们备受感动。他自己动手修缮
祠堂，义务充当讲解员，累计服务
时长超3万小时，还主动为烈士
寻亲，搜集整理了10万余字的相
关史料。魏铁良先带领队员们鞠
躬、默哀，又深情讲解了发生在这
片热土上的抗战故事。

红色传承的画卷，在沂蒙大地
续写新篇。沂蒙革命纪念馆内，

“沂蒙红嫂”明德英用乳汁救伤员、
“沂蒙母亲”王换于抚养革命后代
的故事，让队员们深受感动。

“家人们请看，这是后湖崖村
的有机蜜桃，带着沂蒙阳光的味
道，更藏着党员们带领村民干实
事的故事……”队员们变身“带货
主播”，在田间地头开启了一场别
开生面的助农直播，积极宣传沂
蒙老区的特色农产品，为乡村振
兴注入青春动能，让红色精神在
实干中落地生根。

践行青春担当 助力乡村振兴
鲁东大学盈科法学院暑期实践团走进潍坊临沂

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰 通
讯员 马添翼 摄影报道）“原来冷香丸是
这样做的！”“我做的药囊也能香香的！”在
山东省滨州市水落坡镇刘古良村“红楼寻
百草，童心遇岐黄”中医药文化夏令营的
课间，孩子们兴奋地展示着手中的四季药
囊。这缕穿越古今的药香，正是滨州医学
院中医学院医路“童”行社会实践队在这
个夏天为乡村孩子精心设计的“岐黄画
卷”——将千年中医药智慧，化作孩子们
指尖可触、心中可感的“健康种子”。

名著为“药引”，岐黄叩童心

如何让深奥的中医药文化“活”起来，
真正走进孩子们的心田？实践队找到了
一个绝妙的“引路人”——《红楼梦》。队
员们巧妙地将书中蕴藏的“中医药密码”，
精心烹制成一道道趣味盎然的“文化佳
肴”。

实践队队员高铭彧展开一幅绘有《红
楼梦》人物与草药的水墨长卷，瞬间吸引
了所有孩子的目光。她娓娓道来：“古时
候呀，人们相信放风筝能‘放晦气’‘祛百
病’。就像《红楼梦》里的林妹妹，她也需
要草药和好心情来让身体更轻盈。”这正
是实践队打造的夏令营现场。而那一只
只正在制作的彩绘风筝，连接着岐黄智慧
与童心的深情触碰。

“《红楼梦》里说，放风筝能把‘病根儿’
送走！”一个小女孩指着自己的风筝，声音
里满是笃定和期待。乡村小路上，那根细
细的风筝线，一头系着地上奔跑的童真，一
头牵着云端飘荡的古老智慧与健康祈愿。
在这一刻，岐黄文化变作看得见的色彩、摸
得到的风筝，悄然融入了孩子们心中。

七天时间里，孩子们制药囊、调茶饮、
找穴位、赏五音、品药膳……指尖沾着彩
墨、染着药香、系着红绳。在这间教室里，
岐黄智慧不再是古籍里的铅字，而是闻得
到、摸得着、玩得欢的鲜活体验，孩子们眼

中闪烁着好奇与满足——那是文化认同
悄然萌发的星光。

乡野大课堂义诊，温暖民心

实践队的脚步从未囿于夏令营的教
室，他们把课堂搬到更广阔的乡野，让中
医药的“热乎劲儿”温暖更多人心。

“八一”建军节前夕，阳光灼热。实践
队成员跟随学校省派第一书记，轻轻叩响
了退伍老兵张大爷的家门。队员们一边
为张大爷测量血压、熟练地帮他按摩缓解
头晕和失眠，一边听他讲起烽火连天的艰
难岁月。“孩子们这手艺真地道！”张大爷
舒坦地眯起眼。在烈士李向前家中，队员
们聆听事迹，眼眶微红，手上为家属推拿
的动作却更加轻柔细致。三伏天里的一
句句“防暑小贴士”，一个个耳穴上的“小
豆豆”，传递着年轻一代对“最可爱的人”最

朴素的敬意和守护。这份特别的“八一”献
礼，让军民鱼水情在药香中愈发醇厚。

入夜，村头的篮球场灯火通明，“村
BA”激战正酣。球场边，一场别开生面的
夜市热闹开张。村民们的目光被牢牢吸
引：中医适宜技术体验区，苑中宇正帮一
位大叔揉捏酸痛的肩膀，“哎哟，舒服！小
伙子手上有功夫！”大叔忍不住赞叹。

消暑饮品摊前，酸梅汤酸甜生津，排
起了长队。非遗展示区最热闹，孩子们围
着实践队成员，眼睛瞪得溜圆，兴奋地讨
论着漆扇扇面的配色、入水的角度。趣味
游戏区，“中药翻翻乐”卡片翻动声和欢笑
声此起彼伏。中医药知识就在这浓浓的
烟火气里，变得易学易懂，成了赛场边一
道独特的文化风景线。

“守护孩子们眼中的光”，是实践队另
一份沉甸甸的牵挂。队员唐茈怡在《睛彩
红楼》课堂上，指着屏幕上的林黛玉画像：

“林妹妹爱哭又常在昏暗处看书，我们可

不能学她！”孩子们听得入神，跟着她一起
找准护眼穴位。课后，队员们走家串户，
了解孩子们的用眼习惯，把缓解视疲劳的
推拿手法教给家长。“这个穴位按着酸酸
的，按完眼睛舒服多了！”一个小男孩认真
地对妈妈说。这“瞳”真守护的微光，正努
力照亮乡村孩子们的清晰未来。

薪火相传，岐黄智慧生根发芽

夏令营终会结束，如何让点燃的火花
不熄灭？实践队深知，唯有构建长效机
制，方能留下“带不走”的“岐黄印记”。

在水落坡镇中学，一处崭新的“岐黄
文化角”悄然落成。队员们亲手挂上经络
图、擦拭着中药标本。参加夏令营的几个
孩子听说后，开心地说：“老师，开学后我
要跟同学们讲讲我学到的知识！”曾经的

“学习者”，正悄然向“传播者”转变。这个
小小“岐黄文化角”，像一颗深埋的种子，
静待破土，让岐黄智慧在校园里自主生
根、发芽、茁壮成长。

为了让这颗种子播撒到更广阔的田
野，实践队在校期间精心打包了一份神奇
的“工具箱”——里面装着他们打磨成熟
的课程教案、妙招锦囊、物料清单和教学
视频。“就像一个‘文化种子袋’。”团队负
责人安思彤介绍道，“我们希望招募更多
伙伴，让更多地方的孩子体验这份百草园
的奇妙之旅。”这份“礼物”，正随着“‘本草
青衿’青少年中医药薪火传承计划”的实
施，努力降低着中医药文化传承的门槛，
让星星之火，有望燎原。

“风筝飞得再高，线头也连着生养它
的土地。”实践队指导老师朱泽萌看着队
员们晒得黝黑却神采奕奕的脸庞感慨道，

“‘以奉献社会为己任’，这才是实践育人
最生动的答案。”深入乡村，服务基层，他
们正以实际行动，响应“推进健康中国建
设”“传承中华优秀传统文化”的号召，将
青春的论文写在祖国最需要的地方。

中草药香飘进留守课堂
滨州医学院中医学院开展社会实践，播撒岐黄智慧的种子

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华 通讯员 田鲁峰 丁忠宁）
在刚刚结束的2024—2025学年
中国“芯”助力中国梦全国青少年
通信科技创新大赛全国总决赛
中，龙口市高级技工学校的崔梦
圆、戚大泰两位同学凭借扎实的专
业知识、出色的创新能力与勇于探
索的精神，在“芯”向未来——通信
技术应用挑战赛高中（中专、职
高）组中脱颖而出，双双斩获山东
省一等奖与全国总决赛三等奖。

赛场上，面对众多实力强劲
的对手，崔梦圆和戚大泰沉着应
战，将所学技术知识灵活运用，在
从创意构思、方案设计、技术应用
到实践操作的全流程中大胆探
索、精心打磨。他们的作品不仅
体现了对前沿技术的深刻理解，
更展现出在实际应用中的独特视
角与创新思维，充分彰显了扎实

的专业素养和卓越的创新能力。
亮眼的成绩，既是个人不懈

努力的见证，更是龙口市高级技
工学校创客教学成果的生动缩
影。该校始终高度重视学生专业
技能培养与创新能力提升，通过
配备先进教学设备、组建优秀师
资队伍，为学生打造优质学习环
境；同时积极搭建各类实践平台，
鼓励学生参与国家级、省级技能
竞赛，以赛促学、以赛促教，持续
提升学生的综合素质与就业竞争
力。

据悉，本次大赛由中国通信
工业协会主办，是教育部白名单
赛项中人工智能领域的重要赛
事，旨在落实《全民科学素质行动
规划纲要（2021-2035年）》要求，
激发青少年对科学的兴趣与潜
能，其成绩也是高校强基计划和
特殊类型招生的重要参考依据。

龙口市高级技工学校学子在全国大赛中斩获佳绩

两名参赛学生均获大奖

本报讯（YMG 全媒体记者
王军华 通讯员 娄爱新）暑假是
孩子成长的关键阶段，家长的陪
伴质量与引导方式，直接影响着孩
子的习惯养成与亲子关系走向。
如何在假期中实现科学陪伴，让
孩子在快乐中收获成长？龙口市
实验小学在今年暑假为家长定制
了“30天父母能量卡”活动，每天
仅需3分钟，就能为家长提供科学
育子的实用指南，让高效陪伴技
巧自然融入日常亲子时光。

“父母能量卡”紧扣暑期育儿
核心需求，内容覆盖多个关键领
域，既有帮助孩子养成规律作息、
自主学习等好习惯的具体方法，
也有解析“培养孩子自驱力为何

难”的深层原因及应对策略；既包
含暑假亲子相处的沟通技巧，也
涉及提升孩子学习效率的实用妙
招。这些内容以简洁易懂的图文
形式呈现，方便家长快速掌握并
应用于实际育儿场景。

龙口市实验小学推出的“父
母能量卡”，为家长提供了一套可
操作、易坚持的科学育子方法指
南，让家长的每一次陪伴都饱含
智慧、充满温度。借助这一活动，
家长可与孩子共同度过一个充
实、愉快而有意义的暑假，在点滴
陪伴中见证孩子的成长，让科学
育儿的理念深度融入日常陪伴的
点滴中，为孩子的全面发展筑牢
基础。

龙口市实验小学推出“30天父母能量卡”活动

高效陪伴技巧融入亲子时光

实践队员到退役军人家中探望并义诊实践队员到退役军人家中探望并义诊

公益


