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客户端 文明烟台文明烟台烟海e家
客户端

1月22日傍晚，烟台毓璜顶医院耳鼻
咽喉头颈外科主治医师孙庆斌结束了一
天的工作后，骑着电动车往家赶。当时，
家人都在等着他一起吃小年夜饭。就在
孙庆斌经过芝罘区海港路振华商厦门前
那个红绿灯路口时，他看到一位老人突然
昏倒在斑马线上，周围的人瞬间围了上
去，却都显得手足无措。

孙庆斌赶紧把电动车停在路边，挤进人
群中。他俯身查看，发现老人已经失去意
识，口唇发青，呼吸停止，连脉搏也摸不到
了。他凭借多年的急救经验判断，老人是心
脏骤停，情况万分危急，必须马上进行心肺
复苏。他没有丝毫犹豫，跪在地上开始为老
人做胸外按压。一下、两下、三下……他的
动作标准而有力，同时还不忘将老人的头部
轻轻侧向一边，细心地清理老人口腔内的分
泌物和异物，防止气道堵塞或误吸，以确保
呼吸道通畅。

在紧急救治的过程中，孙庆斌保持冷

静，指挥周围人群协助拨打120急救电话，
以便专业医疗团队能够尽快赶到现场。时
间一分一秒地过去，每一秒都关乎着老人的
生命。前几分钟，老人没有任何反应，孙庆
斌不敢有丝毫松懈，他知道，对于心脏骤停
的患者来说，黄金抢救时间只有短短几分
钟，多坚持一秒，老人就多一份生的希望。
就这样，他持续按压了十多分钟。在孙庆斌
的不懈努力下，老人的心跳终于渐渐恢复
了，意识也慢慢地清醒了过来。

此时，救护车已经抵达现场。孙庆斌立
即协助医护人员将老人平稳地抬上救护车，

送往医院进行紧急救治。孙庆斌采取的及
时且有效的急救措施，为老人的后续治疗争
取到了至关重要的宝贵时间。最终，老人成
功脱离危险，顺利出院，目前身体状况稳定。

救人之后，孙庆斌默默地离开了现场，
没有留下姓名和联系方式。到家后，家人焦
急地询问他为何晚归，他才轻描淡写地讲述
了自己救人的经过。

几天后，一段记录着孙庆斌救人过程的
视频在网络上广泛流传，他见义勇为的事迹
也随之被众人知晓。

其实，这并不是孙庆斌第一次展现出这

样的医者仁心。在烟台毓璜顶医院工作的
时间里，他始终秉持着对患者负责的态度，
不断精进自己的医术，夯实专业基础。他以
高度的职业素养对待每一位患者，用通俗易
懂的语言耐心解释病情，赢得了患者的信任
与赞誉，曾多次收到患者送来的锦旗。

除了做好本职工作，孙庆斌还积极投身
公益事业。他经常利用业余时间，参与养老
院和社区的义诊活动，为老人们做健康检
查，解答他们的医疗咨询，用自己的专业知
识为老人们的健康保驾护航。

那次在斑马线上的紧急救援，只是孙庆
斌众多善举中的一个缩影。他用自己的行
动，为患者带去了健康和希望，更用这份医
者的大爱，传递着这座城市的温暖与力量，
让更多人感受到了人间的善意与担当。

YMG全媒体记者 王修齐

烟台毓璜顶医院耳鼻咽喉头颈外科主治医师孙庆斌：

斑马线上托举生命
““ 2025年1月22日傍晚，小年的喜庆氛围正浓，芝罘区海港路振华商厦门前、红

绿灯路口的斑马线上，一场紧急的生命救援正在悄然上演。烟台毓璜顶医院耳鼻
咽喉头颈外科主治医师孙庆斌下班回家途中，遇到一位突发心脏骤停倒地的老人，
他毫不犹豫地挺身而出，用专业的急救技能为老人筑起了一道生命防线。

““

本报讯（YMG全媒体记者 金海善 摄
影报道）8月10日中午，龙口市诸由观镇一
家酒店内弥漫着欢乐的喜庆气氛。大厅中，
一场精心准备的80岁生日会正在温馨举
行。当龙口市诸由观镇淳于村村委会的工
作人员将一个裱花精美、造型别致的多层生
日蛋糕缓缓推入会场时，全场响起了赞叹声
与掌声。这份来自村委会的甜蜜祝福，令
80岁的寿星范作山老人和其他在座的多位
高龄老人笑容满面。

据了解，为村内80岁以上老人庆生送
蛋糕，是淳于村党支部一项坚持了多年的暖
心之举。每逢村中有老人过整岁寿辰，无论
刮风下雨，村里都及时为寿星送上祝福与特
别定制的象征甜蜜、健康、长寿的生日蛋
糕。“村里时刻记挂着我们这些老骨头，每年
过生日，村领导都送蛋糕上门，这份心意比
啥都甜。”范作山老人动情地说。

小小的蛋糕，背后承载的是深情的敬意
与陪伴之心，让村里的老人们真切地感受到
了浓浓的关怀。

持续不断的庆生关怀，不仅温暖了村里
老寿星们的心，也成为村民们津津乐道的美
谈。村民们表示，送到家中的蛋糕，不仅甜
在嘴里，更甜在老人与村民们的心中。特别
定制的蛋糕传递的不仅是甜蜜，更彰显了淳
于村敬重长者、服务村民的真诚初心。

这份经年不辍的“甜蜜约定”，成为淳于
村新时代文明实践温暖生动的注脚。

淳于村不仅是老人过生日有仪式，每年

的重阳节也是气氛浓厚。村里70岁以上的
老人相聚在服务大厅看演出、书画交流、品
美食佳肴，感受生活的美好。

为了减轻村民的负担，村里只要有村民
生病住院，村委都给予200元的补贴。“不是
多少钱的事，我们感受到的是一份浓浓的亲
情、乡情。”73岁的范作景老人说。

村里还打造了乡村大舞台。每年的7
月至10月农闲时节，淳于村的村民们都会
将自己编排的节目搬上舞台。渐渐地，附近

十里八乡的村民也来这里看演出，有的还走
上舞台展示风采。5年多来，乡村大舞台既
是村民们休闲娱乐的好去处，也成了当地的
网红打卡地。

一件件暖心事映照出基层干部扎根乡
土、以真情织就民生幸福网的踏实行动，让
孝亲敬老的风尚与关爱一老一小的民生温
度在淳于村的土壤中深深扎根、传递不息，
也为各乡村提升服务精度、传递文明温度提
供了值得借鉴的范本。

坚持为耄耋老人庆生

淳于村立“甜蜜约定”

回想那年，从黑龙江搬到
烟台市莱山区上海滩花园社
区，朴承哲攥着党员证，站在
社区党群服务中心门口，手心
里沁出细汗。彼时他还不知
道，这扇门后“海纳百川，和美
共融”八个字，会成为他参加
社区文化建设的初心坐标。

朴承哲借助社区“红心大
学”开起了“民族文化小课
堂”。每周三下午，他带着伽
倻琴来上课，琴身的漆皮虽已
斑驳，弹出的《阿里郎》却清亮
得能穿透走廊。后来，课堂从
伽倻琴教学扩展到汉蒙双语
演唱、满族剪纸。今年，“民族
文化小课堂”升级成了“文化
书院”，不仅优化了服务阵地，
还整合了优质文化资源，课程
更加丰富，吸引了社区更多的
居民参与。

朴承哲带头成立的少数
民族文化共融志愿服务队，更
是把文化温情融进了居民日
常。朴承哲的口袋里总装着

一个小本子，上面记着居民的
“文化偏好”：三楼的王老师爱
听伽倻琴，五楼的马大姐想学
做打糕……就这样，服务队的

“滩上美好”项目把各族居民
的生活“缝”在了一起，“织”成
了有温度的社区文化图景。
今年，该项目结合文化书院建
设，开展了“文化互助”活动，
让有特长的居民帮助其他居
民学习文化技艺，进一步促进
了文化的传播与交流。

这些年，朴承哲鬓角的白
发多了，但社区文化园却愈发
多彩。民族活动室的墙上，贴
满了各族居民的合影；志愿服
务队的旗帜，在社区的每个角
落飘扬；阿里郎艺术团的歌
声，在逛荡河畔回荡。就像他
常说的：“文化不是摆出来的
展品，是活在日子里的烟火
气，是各族居民手拉手时，眼
里闪着的光。”

YMG全媒体记者 武妍宇
通讯员 庄晶文

志愿者朴承哲：

用“文化线”串起社区“民族结”

本报讯（通讯员 朱柯茜）
近日，莱州市土山镇潘家村会
议室内，一场“移风易俗微宣
讲”活动吸引了辖区内的10
余名适婚青年参与。大家围
坐在一起，共同探讨如何为人
生大事赋予更文明、更清新的
时代内涵。

宣讲者一改台上台下的
刻板模式，与青年们围坐畅
谈，以“拉家常”的形式聚焦青
年们关心的婚俗现实问题。
抵制低俗婚闹的侵扰、摒弃不
合时宜的陈规旧习、树立简约
而富有意义的喜事新办理念，
成为大家讨论的重点。宣讲
者用朴实易懂的语言，通过互

动问答、案例分享等方式，将
健康向上的婚俗观念浸润到
每位青年的心中。

青年们纷纷表态，将重新
审视并树立正确的婚恋观与
家庭观，自觉抵制陈规陋习和
不良风气，让“喜事新办、文明
节俭”成为自己人生重要时刻
的主动选择与美好印记。他
们不仅立志成为新风尚的身
体力行者，更愿化身积极的传
播者，把清新理念带到自己的
家庭、朋友和街坊邻里中去，
以实际行动影响和带动更多
人，让节俭之风、文明之举、温
馨之情成为土山镇喜事庆典
中最动人、最持久的风景线。

会议室里话新风
莱州市土山镇移风易俗润心田

本报讯（通讯员 范磊）近日，烟台市老
年福利服务中心爱心涌动。济南丙荣商贸
有限公司向中心捐赠了500件定制文化衫，
为老人们送上了一份特别的关怀。

中心第一时间组织工作人员现场引导
接收、清点登记爱心物资。此次获赠的文化
衫设计独具深意：“红心向党”图案与“追梦
人”字样，诠释着老人们老骥伏枥的精神；融

入的航空航天、国防建设等科技元素，让老
人们直观地触摸到时代发展脉搏。定制文
化衫已成为爱心企业传递心意的载体，生动
展现了社会力量积极参与养老服务事业的
热情与担当。中心深知，每一份捐赠都凝聚
着社会对老年群体的深切关怀，作为爱心传
递的桥梁，中心将妥善利用捐赠物资，将企
业的善意精准传递到老人手中。

此次捐赠活动，是市老年福利服务中心
积极链接社会资源、服务入住老人的一个缩
影。中心期待能凝聚更多的社会爱心力量，
共同关注老年群体，为银龄生活增添幸福底
色。中心将持续搭建好爱心企业与人士与
入住老人之间的桥梁，用心用情做好每一份
爱心的传递与回响，让尊老、爱老、助老的美
好风尚在这里得到生动诠释。

市老年福利服务中心接收爱心捐赠

本报讯（通讯员 王
荀 姜慧琳）芝罘区以“学
习强国”芝罘融媒号为主
要抓手，创新探索“双融
双新”工作机制，推动党
的创新理论如春风化雨
般“飞入寻常百姓家”。

机制融通，塑造采集
编发“新链条”。打破传
统媒体条块分割壁垒，全
力推进区级融媒体中心
与“学习强国”县级融媒
号的深度协同。经过数
月的精心筹备，芝罘融媒
号于6月30日正式上线，
开启宣传工作“中央厨
房”式融合新阶段。构建
起“发现—策划—采集—
审核—推送”全流程闭环
机制，实现“一次采集、多
元生成、全媒传播”，将芝
罘融媒号“今日芝罘”“文
明芝罘”“魅力芝罘”三大

核心栏目打造成展示区域形象的“窗
口”、生动讲述发展故事的“话筒”、有效
传递时代声音的“扬声器”。

内容融创，打造理论传播“新载
体”。芝罘融媒号创新话语表达体系，
将宏大理论具象为群众身边的发展实
践、可知可感的民生变化，用家常话讲
清大道理，以鲜活画面阐释核心要义。
同时，深度挖掘“芝罘非遗文化”“朝阳
所城历史街区”等本土资源，打造具有
地域辨识度的理论学习品牌，《以墨传
心 以拓承韵》《一张纸串起千年服饰文
化》等一批优质稿件被“学习强国”全国
平台选用。全区线上学习热潮的持续
升温，有效激发了全区党员干部群众“学
理论、强实践”的内生动力，“学习强国”
平台日益成为干部群众的“指尖课堂”

“掌中宝典”，在凝聚思想共识中为现代
化芝罘建设注入了强劲的精神动能。

下一步，芝罘区将以芝罘融媒号良
好开局为新起点，持续深化机制融合、
内容创新与服务拓展，让党的声音传得
更远、更广、更深入，让惠民服务更贴民
心、暖民心，使“学习强国”县级融媒号
真正成为理论武装的“红色加油站”和
联系群众的“连心桥”。
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本报讯（通讯员 孙雪艳）
受山东第二医科大学附属医
院麻醉科医生、中国第27批
援坦桑尼亚医疗队队长、山东
省道德模范张军桥的英雄事
迹感召，海阳市第三人民医院
急诊科主治医师孙雪艳与急
诊骨干护士徐磊磊，决心循着
英雄足迹，将“心跳行动”的火
种播撒在海阳大地——她们
倡议开展公益活动，向群众普
及心肺复苏、海姆立克法等急
救技能，提升群众的自救互救
意识，推动实现“人人会急救，
人人懂急救”的目标。

这一善举迅速得到了响
应，医院相关科室的姜小平、
严琳等8名工作人员先后加
入。院长黄同旭得知后，对这
一活动给予了鼎力支持。

8月9日，海阳市第三人

民医院“爱心永恒”公益团队
正式成立。这支队伍以“人人
会急救，急救为人人”为核心
理念，将走进广场、校园、社
区、养老院等场所，用专业守
护海阳百姓的生命安全，让

“心跳行动”永不停止。
8月10日下午，团队首期

公益活动在海边凤凰广场拉
开帷幕。队员们俯身示范标
准动作，手把手悉心指导；现
场群众学习热情高涨，沉浸在
实操演练中，直至夜色渐浓仍
意犹未尽。

海阳市第三人民医院“爱
心永恒”公益团队将始终以张
军桥为榜样，传承“敬佑生命、
救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的医者精神，持续向公众
传授急救知识技能，为健康海
阳建设贡献积极力量。

海阳市第三人民医院以英雄为榜样

成立团队开展公益活动

淳于村为80岁的寿星送上特别定制的生日蛋糕。


