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强意志 健身心
——各方专家为提升青少年

健康素质建言献策

新华社北京3月14日电“我们实
验室发现，上完体育课之后再上数学
课，创新性思维的发展至少能提高
50%，问题解决能力至少能提高80%。
那么，是不是能够把体育课放在数学课
前面？放在作文课前面？”

14日，在国家体育总局举行的一场
有关提升青少年健康素质的专题座谈
会上，中国科学院心理所认知与发展心
理学研究室研究员魏高峡如是说。她
希望，原创性的研究发现能够及时传递
到政策制定者手中，从而实实在在地帮
助到孩子们。

在今年的政府工作报告中，涉及体
育的内容不少，比如“积极开展学校体
育活动，普及心理健康教育，关爱师生
身心健康”，再如“加强青少年科学健身
普及和健康干预，让年轻一代在运动中
强意志、健身心”。在这场由国家体育
总局青少司组织的座谈会上，多位业内
专家围绕相关内容建言献策。

国家体育总局运动医学研究所所
长张霞说，脊柱侧弯、心血管疾病已经
成为困扰青少年成长的重要健康问
题。通过及时医疗干预和体育运动，能
有效治疗和预防相关身体问题。目前，
山东日照、浙江宁波已试点推行青少年
脊柱侧弯预防与干预治疗，后续将在更
多地区开展试点工作。

同仁医院亦庄院区医学视光科副
主任李仕明每年接诊近视患者一万人
次，操刀两千台手术，患者中约一半为
青少年，并且接诊患者逐年呈现低龄化
趋势。李仕明说，近视导致的视网膜病
变已经成为当前致盲的主要原因，青少
年的视力问题不容忽视，而医学实验证
明，户外体育锻炼能有效预防和延缓视
力衰退。他认为，要想解决青少年视力
下降问题，增加学生在校期间的体育活
动是一方面，而对家长进行引导也同样
重要。如果家长们能在周末和假期陪
伴孩子增加体育活动，预防近视的效果
会非常明显。

北京体育大学副校长王荣辉通过
近年的医学数据发现，心理障碍日益成
为困扰青少年的健康问题。他以北京
体育大学开发的身心健康预警系统为
例，介绍了在监测和预防青少年身心健
康问题方面的一些尝试。

据北京大学儿童青少年卫生研究
所所长宋逸介绍，她所在的机构是教育
部的全国学生体质健康监测中心合作
单位。通过每年调查数据发现，超过三
成青少年存在共病症状，即两种或以上
健康问题。宋逸提出，针对共病现象，
多病共防和分级干预是较为有效的策
略，从检测、评估到干预都需要有科学
设计。

中国教科院体育美育教育研究所
副所长于素梅以“两个精准，三个强化”
对青少年体育教育活动提出政策性建
议。精准监测、精准分析青少年体质健
康状况。强化体育教研活动，保障校园
体育课程科学开展；强化国标试点工
作，推出符合实际情况的青少年运动能
力标准；强化科学研究，为开展青少年
体育锻炼提供科学依据。

国家体育总局青少司副司长姜庆
国表示，将从政策制定、推进试点城市
建设、大力推进青少年体育赛事活动等
方面推动多方形成合力，切实有效地推
进全国青少年健康素质提升工作。

“我要用毛笔画梦想”
——记中国文化绽放马耳他校园

“这是我第一次见到毛笔，很特别！
我要用它来画我的梦想。”马耳他保拉小
学的9岁学生米丽安娜·卡萨尔站在中国
文化展台前，一边手握毛笔在空中挥舞，
一边兴奋地对记者说，稚嫩的脸庞写满期
待。“我还想学中文，去中国看大熊猫！”

当地时间12日上午，马耳他保拉小学
举办的“国际文化节”现场人头攒动。由
中国驻马耳他使馆、马耳他大学孔子学院
和地中海地区中医中心第20期中国援马
医疗队联袂打造的中国文化展台，成为全
场最亮眼的“东方之窗”。

展台上，中药香囊散发着清幽药香，
承载着传统中医养生智慧；色彩鲜艳的京
剧脸谱，勾勒出京剧艺术的独特韵味；形
态各异的熊猫工艺品憨态可掬，萌化了孩
子们的童心；书写着诗词歌赋的扇子，轻
摇间尽显古韵风姿……

展位上摆放的各种中国美食，如香气
四溢的炸春卷、酥脆金黄的虾片、清甜绵
密的绿豆糕等，让大家品味到“舌尖上的
中国”。一旁的耳穴体验区，好奇的孩子
在家长的陪伴下，通过简单的中医耳穴疗
法，亲身感受到传统中医的效力。

随着激昂的中国鼓乐响起，一只威武
而灵动的舞狮跃至操场中央。它时而俏
皮地眨眼，与学生击掌互动；时而凌空腾

跃，展现出矫健身姿，引发阵阵欢呼与掌
声。藏族舞蹈《草原多么美》舒展如云，
蒙古族舞蹈《红马鞭》奔腾似火，让在场
观众感受到中国广袤大地多元民族文化
的独特魅力。医疗队队员的太极拳表演
刚柔并济、行云流水，引得孩子们纷纷模

仿学习。
“作为教育的一部分，让我们的学生

了解不同的文化非常重要。中国历史源
远流长，有着丰厚的文化底蕴。”保拉小
学校长亚历山德拉·维拉在接受记者采
访时说。她希望学生有更多机会体验中

国文化，也希望有朝一日能带领他们去中
国旅行。

保拉小学老师伊莎贝尔·马尔马拉·
加法对记者表示，每个国家都有其独特的
传统和文化，当天的中国文化展示有助于
学生了解中国的传统和文化，开阔他们的
视野。

当天下午，马耳他大学附属高中的教
室内，一场别开生面的包汤圆活动让学
生们兴奋不已，该校也是马耳他大学孔子
学院的中文教学点。孔院教师王维丽为
学生们介绍了汤圆的历史、寓意及地域差
异，随后医疗队厨师万大国现场展示汤圆
制作技艺，揉米粉、调馅、包制、烹煮……
令学生们跃跃欲试。在万大国的指导下，
学生们用粘手的米粉团一步步捏出圆润
的汤圆，现场笑声与惊叹声不断。

“这是我第一次亲手做中国点心，没
想到小小的汤圆蕴藏着大大的智慧。”学
生马丁娜·萨莱诺对记者说：“今天的包汤
圆活动不仅让我们有机会品尝到中国美
食，更让我们了解到美食制作方法以及其
背后蕴藏着的中国文化。”萨莱诺去年10
月开始学习中文，她计划高中毕业进入马
耳他大学后攻读中文专业。

沸水翻腾，清甜的糯米香漫溢教室。
新华社瓦莱塔3月13日电

中村完小进行法律宣讲

本报讯（通讯员 王伟平 摄
影报道）3月14日，招远市金岭镇
中村完全小学在四年级二班开展
了一场“知法于心，守法于行——
让法律成为我们最坚实的后盾”
主题宣讲活动，提高了学生知法、
学法、守法的意识和用法律保护
自身权益的能力。

在活动中，宣讲员王伟平老
师首先导入“3.15消费者保护权
益日”的相关案例，从法律知识知
多少、学法守法我能行、善用法律
保权益三方面为孩子们讲述了不

知法、不守法的可怕，提醒孩子们
不仅要知法、学法，更要“守法于
行”。最后，王伟平结合校园生活
实际，为孩子们讲述了如何运用
法律保护自己的权益，为提高学
生如何在生活中运用法律保护自
己指明了方向。

宣讲结束后，孩子们纷纷表
示，这次宣讲使他们懂得了知法、
学法、守法的重要性，今后要积极
学习法律，主动守法，学会用法律
保护自己和身边人的权益，让法
律成为自己最坚实的后盾。

于春水获国际摄影奖

本报讯（通讯员 刘海玲）日
前，技术影像出版协会（TIPA）公
布了2025年TIPA“CAMERA-
MORE”全球摄影大赛的获奖结
果，三个类别各评出十幅优秀作
品，中国摄影家协会会员、原烟
台日报社退休员工于春水的一
幅作品荣获“我的相机在行动”
组优秀奖。

去年9月，于春水在云南省
博物馆参观毕加索艺术大展时，
偶见一位女青年蹲着搞创作，他
抓拍了一幅《美丽的姿势》的作
品，以精湛的构图和强烈的色彩
对比，从数千幅精美的作品中脱
颖而出，荣获这一大奖。

“相机如同乐器，唯有在富有
创意且技艺高超的使用者手中，

才能展现出其独特的魅力。”技
术影像出版协会主席托马斯•格
沃斯表示，“我们的大赛涌现出
如此多令人惊叹的作品，这些作
品不仅展示了摄影师们的技艺，
更表达了他们对相机和摄影艺术
的热爱。”

据悉，本次大赛共设“我和我
的相机”“我的相机在工作”以及

“我的相机包里有什么”三个参赛
类别，旨在深入探索摄影器材与
摄影师之间的紧密联系，让参赛
者通过不同的视角和方式展现相
机在日常生活和创作中的重要
性。获奖作品不仅展示了摄影师
们精湛的技艺和独特的视角，更
体现了他们对相机和摄影艺术的
深刻理解与热爱。

廖昌永来烟参观画展

本报讯（通讯员 郑雅琪 摄
影报道）3月13日，中国音乐家协
会副主席、上海音乐学院院长、上
海音乐家协会主席廖昌永赴烟台
美术博物馆参观正在展出的“清
风徐来——徐青峰绘画作品展”，
并给予高度评价。

“清风徐来——徐青峰绘画
作品展”展出了山东艺术学院院
长、山东省文联主席、山东省美术
家协会主席徐青峰的美术佳作
60余幅，包含油画、水墨人物、水
墨花鸟等，彰显了一位艺术家对

生命、土地与文化的敬畏和热爱。
廖昌永在参观时表示，他自

幼便对书法和绘画怀有浓厚兴
趣，美术的画理跟音乐的乐理是
相通的。对于音乐家而言，美学
是非常重要的滋养。他说，山东
有着深厚的文化底蕴，为艺术发
展提供了丰富的滋养。此次跟随
中国音协“金钟之星”艺术团来烟
台，他同样感受到这里浓厚的文
化氛围，希望以后再次踏上这片
充满活力与底蕴的土地，与大家
共赴下一场文化盛宴。

廖昌永廖昌永（（右右））参观展览参观展览

14日分别在日本和欧洲的英国、爱尔兰上映

日本欧洲观众“热”迎《哪吒2》
新华社北京3月15日电 中国动画

电影《哪吒之魔童闹海》（以下简称《哪吒
2》）当地时间14日分别在日本和欧洲的
英国、爱尔兰上映，受到热烈好评。

这部影片当天在日本20多个城市
的32家影院同步上映，目前放映版本
为中英双语字幕版。4月4日起，日语
字幕版将全面登陆日本院线。在东京
举行的首映式上，数百名观众到场观
影，现场气氛热烈。开场前半小时，许
多观众在电影海报前排起长队等待拍
照留念。

观影后，日本观众宫本圭慈对记者
说，《哪吒2》比预期更加精彩，尤其是画
面精美细腻，角色设定富有创意，使整部
影片更具魅力。

日本电影、音乐制作人喜多村丰表
示，尽管不懂中文，仅凭英文字幕理解影
片内容，但真正能连接世界的作品是可
以超越语言的。该片在画面、声音、色彩
运用等方面的水平都非常高，“中国电影

令人期待”。
14日，《哪吒2》在英国和爱尔兰开

始点映。拥有英国最大IMAX银幕的伦
敦BFI IMAX影院当天中午开启欧洲
首场《哪吒2》放映。影片结束后，观众席
上爆发出热烈掌声与惊叹。

第一次观看中国动画电影的英国观
众谢丽尔·芬尼根告诉记者，电影的故事
情节深深触动了她，“看到最后，我的心
都提到了嗓子眼”。

芬尼根说，《哪吒2》的视效技术、音
乐制作和诙谐幽默都让她“倍感震撼”，
不论是宏大场景还是人物的细微表情都
令人印象深刻。她说，自己将补看《哪吒
1》，还会“二刷”《哪吒2》。

不少在英中国留学生当天到场观看
《哪吒2》，还有影迷打扮成电影主角的形
象沉浸式观影。他们表示，经过漫长的
等待和期盼，终于在英国看到《哪吒2》，
心情极为激动。他们为中国动画电影的
进步感到骄傲。

欧洲发行商圣三一亚洲电影公司表
示，该公司从光线传媒获得《哪吒2》在英
国、爱尔兰、德国等欧洲30多个国家的
院线发行权。本轮点映后，该影片将于
21日在英国和爱尔兰以原版中文配英语
字幕的方式正式公映，预计将覆盖100
个城市、超过250家影院。

圣三一亚洲电影公司执行总监锡德
里克·贝雷尔告诉记者，外国观众对哪吒
这一角色，尤其是他的生活背景、面临的
挑战和成长历程充满好奇。他说，《哪吒
2》既是一部现代作品，又承载了中国悠
久的传统与文化，英国各大影院对该片
上映表现出极大兴趣，影片预售成绩远
超预期，有望成为英国史上票房最高的
中国电影。

根据猫眼专业版数据，《哪吒2》累计
票房已经突破150.19亿元，超越《星球大
战：原力觉醒》，跻身全球电影票房榜前
五。此外，这部影片还登顶了全球动画
电影票房榜。

3月8日，中国动画电影《哪吒之魔童闹海》在马来西亚首都吉隆坡的地标建筑双子塔举行首映礼。 新华社

1212日日，，马耳他保拉市马耳他保拉市学生们体验打大鼓学生们体验打大鼓。。

阿根廷媒体人撰文评价中国电影

《哪吒2》引发世界各地观众共鸣
新华社布宜诺斯艾利斯3月15日电

阿根廷公共电视台记者巴勃罗·科帕里
日前在《阿根廷时间报》发表文章说，植
根于传统文化的故事可以超越国界，中
国动画电影《哪吒之魔童闹海》（以下简
称《哪吒2》）引发世界各地观众共鸣。

文章摘要如下：《哪吒2》于中国农历

大年初一上映后，频频打破票房纪录。
这是一部非英语、非好莱坞制作的优秀
动画影片，成功将先进视听技术与中国
神话和民间传说相结合，超出所有人预
期。它不仅是中国动画电影史、也是全
球动画电影史上的里程碑。

《哪吒2》的剧情有趣、刺激，同时又

能引发思考，不仅展示了中华文化的丰
富内涵，也体现了每个人都能感同身受
的情感和价值观，引发了不同年龄段、不
同文化背景观影者的共鸣。它的成功表
明，植根于传统文化的故事可以超越国
界，此类优秀作品正成为中国与世界进
行文化交流的新桥梁和新窗口。


