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本报讯（YMG 全媒体记者 盖鹏 摄
影报道）昨日，由烟台商务部门指导，烟台
市融媒体中心、烟台传媒集团主办，蒙牛
独家冠名的“品重烟台”迎新春名优产品
采购交易会暨年货大集进入第三天，随着
消费者健康意识持续提升，节前健康消费
明显升温。年货大集现场，健康食品、绿
色食品消费增长强劲，“健康”成为置办年
货和节日馈赠的新潮流。

绿色的馒头、包子、汤圆、馄饨……在
烟台国际博览中心B展馆，来自山西省运
城市的今歌食品有限公司（以下简称“今
歌食品”）带来的“绿色”食品吸引了诸多
参观者的目光。这些食品是公司推出的
新品，产品制作中添加了不寻常的原料
——食叶草，具有一定的健康属性。

今歌食品莱山新天地面食店负责人
郑丽丽介绍，食叶草的可食部位是它的大
叶，作为蔬菜口感很好，蛋白质含量高达
48%。此外，食叶草的维生素和矿物质含
量都很高，100克中含钙840毫克，还含有
胡萝卜素、钾、铁、硒等有益成分。“在各种
面食中添加食叶草这一新食品原料，就是
希望可以让更多健康食品走上老百姓的
餐桌，同时在传统的饮食中注入更多新元
素，让大家吃得更健康、更营养。”郑丽丽
告诉记者。

在今歌食品展台前品尝食叶草馒头、

包子的消费者纷纷表示，之前从未见到过
类似产品，这种面食味道奇特，颜值也
高。一位消费者现场查找食叶草相关资
料后说：“想不到食叶草还被称为蛋白草，

是一种高蛋白质、高营养、高产量、高效益
的‘营养体植物’，这也意味着食叶草在营
养食品、保健食品、功能食品等领域有着
广阔的应用前景。”

在昨日的年货大集上，众多食品品牌
商家全系列展销，不仅推出特价产品回馈
客户，还有实打实的满减优惠。除了绿色
食品外，预制菜也成为市民青睐的产品之
一。在烟台绿源食品展台，酸菜鱼、猪肚鸡
等十几种预制菜让选购的市民挑花了眼。
这些产品主打一个“快手菜”，特别适合节
假日、亲友聚会的场合。全国各地美食以

“预制”的形式亮相市场，热气腾腾的试吃
桌前人头攒动，消费者纷纷下手采购，为的
就是“年夜饭轻松做”。“我们家过节人多，
要连着在家吃好几天，有了这些包装好的
菜品，10分钟就能做4道菜，特别方便。”市
民王女士是家里的“大厨”，预制菜的方便
让她不用再为过年的“连轴饭”发愁。

年货会进入第三天，大家在临近春节
的忙碌中感受到浓浓的烟火气。此次年
货会上，汇集了俄罗斯美食、热带水果、泰
国烤果条、南京桂花鸭、哈尔滨红肠、烟台
熏鲅鱼等各地美食。无论是农海特产、非
遗文化、节庆用品、特色小吃，还是家居家
电、服装鞋帽、汽车珠宝等都应有尽有。

展会时间：1月15日（腊月十六）—1月
23日（腊月二十四）9：00—16：00；展会地
点：烟台国际博览中心（莱山区）；公交路
线：17路、51路、67路、68路、105路、566
路、游1路到烟台国际博览中心站下车；自
驾路线：导航至“烟台国际博览中心”。

年夜饭来年货大集全搞定
年货大集第三天，绿色食品和预制菜受市民青睐

本报讯（YMG全媒体记者 逄苗 摄
影报道）“电子抵用券发下来了，政府补贴
政策真给力！”这几日，新婚燕尔的苟萌菲
入手了一台扫地机器人，准备年前大扫除
时使用，“扫拖一体，大大解放了双手，关
键以旧换新政策还省了800多元呢。”

原来，苟萌菲早就相中了扫地机，但
因为价格高一直没有舍得购买。前不久，
看到智能家居类产品也可以参与“家装焕
新”的补贴，苟萌菲就对家里进行了小改
造。除了扫地机器人，她还购买了智能马
桶盖和智能音响，按要求上报资料后，抵
用券很快就到了苟萌菲云闪付的个人账
户中。苟萌菲跟记者算了一笔“经济账”，
这次她购买的智能家居类产品，参与以旧
换新补贴后总计节省近2000元。

去年，烟台市正式启动新一轮家电
以旧换新促消费活动，对消费品以旧换
新补贴政策予以全面优化升级，活动覆
盖面广、补贴力度大。来自烟台市商务
局的统计显示，自以旧换新活动开展以
来，家电市场累计成交27.2万笔，补贴金
额2.38亿元，拉动家电消费12.65亿元；
汽车方面，以旧换新累计兑付金额
67117.5 万 元 ，置 换 更 新 兑 付 金 额
15474.1万元，促消费成效显著。

自“以旧换新”政策在家电、汽车等
市场成功点燃消费热情后，这一策略的
影响力现已扩展至家装和家居消费领
域，为市场注入了新的活力。

就在上个月，烟台市商务局发布了
《烟台市推动家装厨卫“焕新”和智能家
居消费实施细则》，围绕旧房装修，以及

厨卫等局部改造、居家适老化改造、智能
家居类产品这两大类，涵盖门、窗、地暖
管或散热器、洗碗机、蒸烤一体机（微波
炉）等近30种品类。其中，旧房装修类
补贴比例为 20%，金额上限为 20000
元。厨卫等局部改造、居家适老化改造、
智能家居类产品一级能效/水效产品补
贴比例20%，金额上限2000元；二级能
效/水效产品补贴比例15%，金额上限
1500元；无能效和水效行业认证标准产
品的补贴比例及上限标准补贴比例
15%，金额上限1500元。

昨天上午，记者在商场看见了一个
忙碌的身影——烟台振华电器有限公司
采购总监程丽娜，她正忙着催厂家安排

发货，忙着盯货物的入库和出库进度，忙
着给顾客安排送货和安装。“自家装厨卫
和智能家居以旧换新补贴活动启动以
来，我们商场洗地机、净水器等清洁类产
品销量最佳。”程丽娜介绍，“以旧换新”
活动开展以来，智能家居类产品的销售
量增加了20%左右。

随着“以旧换新”政策的持续深入，
烟台市众多企业纷纷抢抓机遇，推动产
品和服务的“焕新”升级，激发消费市场
活力。来自烟台市商务局的统计，目前
全市共有835家企业参与家装以旧换新
活动，累计成交6840笔，补贴645万元，
拉动消费3774万元。

消费品以旧换新政策持续“上大

分”，政府“真金白银”补贴接连不断。1
月8日，国家发展改革委、财政部发布《关
于2025年加力扩围实施大规模设备更
新和消费品以旧换新政策的通知》（以下
简称《通知》），手机、平板、智能手表手环
等数码产品首次被纳入补贴范围。记者
了解到，根据政策，个人消费者购买上述
3 类数码产品（单件销售价格不超过
6000元），按产品销售价格的15%给予
补贴，每位消费者每类产品可补贴1件，
每件补贴不超过500元。有不少消费者
笑称，“这是国家发的‘新年礼物’。”此
外，《通知》还提到，今年将优化消费品以
旧换新资金分配，扩大汽车报废更新支
持范围，完善汽车置换更新补贴标准，加
力支持家电产品以旧换新，实施手机等
数码产品购新补贴，积极支持家装消费
品换新，加快推进电动自行车以旧换新。

今年国补政策刚发布，市场就有了
不错的反馈。“元旦后第一周没有补贴政
策，整个车市一下‘冷’了下来，新政策一
出，市场明显回暖。”烟台比亚迪盛世卓
景汽车销售有限公司销售总监宁帅告诉
记者，上周销量环比第一周增长了
233%，目前客流和订单量一直在增加。

一新一旧之间，蕴藏着扩大内需、推
动高质量发展的巨大潜力。“我市将继续
用足用好上级‘两新’政策，促进消费持续
回暖。”烟台市商务局相关负责人表示。
今年，烟台以旧换新补贴将再扩容，继续
抓住重要消费节点，叠加开展消费活动，
营造“去旧更容易、换新更愿意”的良好氛
围，让市民“愿意消费、乐享消费”。

本报讯（YMG全媒体记者 钟嘉琳）1
月17日下午，烟台市妇联“中华好家风”主
题展进商圈活动暨2025年寒假儿童关爱
行动在芝罘区三站国际小商品城启动，营
造建设好家庭、涵养好家教、传承好家风
的良好社会氛围。

活动现场播放了“中华好家风”主题
展进商圈活动短片，“红心少年”宣讲团成
员分享了学习“中华好家风”的心得体会，
与会人员共同参观了“中华好家风”主题
展。此次展览分为“先贤家风”“红色家
风”“时代家风”“廉洁家风”四个版块，通
过32个优秀家风故事，生动展现了中华民
族从古至今的家风传承与发展。现场，23
名“红心少年”宣讲团的学生用生动的语
言讲解家风故事，让观众深刻感受到家风
文化的魅力和深远影响。

家风对于培养青少年的品德修养、价
值观念和行为习惯具有不可替代的作用。

“学习过程中，令我最为感动的是那些家风
故事背后所蕴含的深厚情感和崇高精神，
让我深刻认识到学习和传承良好家风可以
帮助我们更好地提升自我修养，成为对社
会有用的人。”对“红心少年”宣讲团成员林

乐蕊来说，学习“中华好家风”不仅是一次
文化之旅，更是一次心灵之旅，“在宣讲过
程中，我也遇到了不少挑战和困难。比如，
如何准确表达家风文化的内涵和精神实
质，如何吸引听众的注意力和兴趣，如何与
听众产生共鸣和情感共振等。通过反复练
习、不断改进，我逐渐掌握了宣讲技巧和方
法，提高了自己的表达能力和自信心。”

此次活动还特邀资深主持人、朗诵艺
术家李志庚、王淑萍，以及烟台市朗协副
会长商艺潇为“红心少年”宣讲团成员进
行了全面系统的培训。培训内容包括宣
讲技巧、礼仪规范、站姿调整等，同时深入
探讨了中华优秀传统文化的精髓、家风的
历史渊源与现实意义，以及如何在日常生
活中践行良好家风。“通过培训，宣讲团成
员不仅加深了对家风文化的理解，还显著
提升了宣讲能力和专业水平。孩子们由
生疏的朗诵、不敢上台面对观众变成现在
自如地解说、积极主动地表现。”市快乐红
心阳光站负责人刘清告诉记者：“相信通
过这次活动，不仅能够让更多人了解并传
承中华优秀家风文化，还能够激发社会各
界对家庭教育的关注和重视，为构建和谐

社会贡献一份力量。”
主题展吸引了众多商圈商户和顾客

前来参观。商户高英在观看主题展后深
受启发，表示：“家风家训历来是中华民族
的传统，现在社会缺少的就是这方面的教
育，妇联能来我们这里举办活动，太有意
义了，我一定要带着我的孩子来看看。”顾
客张立说：“家风是一个家庭的精神粮食，
我们家的家风是尊老敬老、邻里互助、讲
究道德、诚信善良，这是我和我的家人一
辈子的财富。”

记者在活动现场了解到，市妇联坚持
立德树人，开展了一系列“小手拉大手，讲
好家风故事”活动。2022年，省妇联发起
举办“齐鲁好家风”主题展，市妇联对此进
行深化创新，加入10个烟台本土的优秀家
风故事，全省独创由大、中、小学生担任讲
解员，74名学生利用假期讲解235场次，
全市300多个市区两级机关单位的5.8万
人观展；2023年，市妇联继续深化拓展，在
全市开展“好家风”进中小学校园活动，配
套开展了“好家风薪火相传”体验营、“写
给长辈的一封信”主题征文、“全环境立德
树人”汇报展演等系列活动，先后走进14

个区市 29所学校，开展活动 146场次，
400多名学生争当讲解员，参与的师生和
家庭成员共10.5万人；2024年至今，市妇
联将这一形式拓展到503所中小学校，实
现了全覆盖。

此次“中华好家风”主题展进商圈活
动，是市妇联继进机关、进学校之后的又
一次延伸，也是落实全环境立德树人任务
的又一次主题实践，旨在将中华民族家庭
家教家风建设的价值理念融入商圈文化，
通过展示、宣传、讲解等多种形式，让全市
广大市民在购物休闲的同时，也能感受到
中华好家风的魅力，形成“小手拉大手”共
传好家风的生动局面。

当天下午，2025年烟台市妇联寒假儿
童关爱行动正式启动，欣和食育体验馆

“山东省爱心妈妈驿站”正式授牌。记者
了解到，2025年烟台市妇联寒假儿童关爱
行动以“把爱带回家 同心护成长”为主
题，重点开展弘扬中华优秀传统文化主题
实践、安全知识宣传进社区进家庭、益智
科普等亲子活动、做好困境儿童结对关爱
等活动，帮助广大儿童度过一个健康、安
全、快乐的假期。

市妇联“中华好家风”主题展进商圈活动暨2025年寒假儿童关爱行动启动

23名“红心少年”传递中华好家风

买台扫地机省了800多元
政策助力，消费市场掀起“焕新”潮

本报讯（YMG 全媒体记者
衣玉林）每年冬春季是一氧化碳
中毒的高发期。一氧化碳作为一
种无色、无味、无刺激性的气体，
很难被人察觉，吸入过多会导致
身体组织缺氧，引发急性中毒，因
而被称为“隐形杀手”。据不完全
统计，我国每年有6000多人急性
一氧化碳中毒。

烧煤炭取暖、使用炭火吃火
锅、车内取暖、围炉煮茶等看似平
常的行为，都可能在不知不觉中造
成一氧化碳中毒。因这类行为导
致的一氧化碳中毒案例每年都有
发生：2024年11月9日，云南省镇
雄县泼机镇吴某某在家中烧煤炭
取暖，屋内门窗紧闭导致一氧化碳
中毒，造成4人死亡、1人受伤。
2023年12月22日，河南省安阳县
白璧镇一美食城包间内，6名顾客
使用炭火吃火锅，发生一氧化碳中
毒，导致3人不幸身亡、3人被送医
急救。2023年12月18日，内蒙古
呼和浩特市玉泉区一汽车内2人

死亡。据初步调查，这辆汽车内安
装了柴暖设备，使用过程中因废气
排放不当，导致驾驶室内涌入大量
的一氧化碳从而引发中毒事件。
2023年1月22日，江苏一对母子
在家中用铸铁炭火炉围炉煮茶，因
天冷关闭门窗，导致2人一氧化碳
中毒身亡。2023年1月5日，湖南
岳阳一出租房内，因长时间使用热
水器导致5人因一氧化碳中毒不
幸身亡。

一氧化碳中毒怎么办？首先
应立即打开门窗，迅速关闭燃气灶
具、热水器阀门等设备，避免使用
打火机等容易产生火星的物品，迅
速将患者脱离中毒现场，转移至空
气新鲜、通风良好处。解开中毒者
的领扣、保持呼吸道通畅；同时要
注意保暖，防止并发症发生。患者
应保持安静休息，避免活动加重氧
的消耗，有条件的尽快让患者吸
氧。对于中重度病人，在进行现场
急救的同时，应立即拨打120急救
电话，寻求紧急救援。

全国每年超6000人中毒
警惕冬季“隐形杀手”

本报讯（YMG 全媒体记者
杨春娜 通讯员 牟村 摄影报道）
春节临近，1月17日上午，烟台道
德先锋志愿服务大队队长孔德娟
牵手爱心企业和爱心人士，为特
殊群体送上节日温暖。

17日上午，芝罘区爱心小厨
内，爱心礼物堆成了小山。孔德娟
告诉记者，此次活动收到爱心饽饽
300箱、爱心礼盒80份、捐款红包
6个、手工制作的腊八蒜400瓶、

“德娟牌”香辣酱60瓶，还有爱心
手套等。来自深圳耀华实验学校
四年级三班的彭钧辰同学，用从小
积攒的一万元压岁钱，购买了礼品
快递到烟台要送给困难群众。农
工党芝罘区基层委捐赠了60份爱

心礼盒，爱心人士田卫、于晓光、王
帅、杨女士也纷纷捐款。

活动中，一线环卫工人、残疾
人等40人领取了爱心礼物。爱心
企业和爱心人士入户走访6个困
难家庭，莱山区国瓷堂公益服务中
心向困难家庭送上了慰问物品。

本次活动由烟台市道德先锋
志愿服务大队主办，芝罘区巾帼志
愿者联合会、烟小暖公益发展中心
芝罘区盲协承办。每一箱爱心饽
饽，每一份爱心物品，都凝聚着爱
心企业和爱心人士的关怀。烟台
市道德先锋志愿服务大队打造的

“我们的节日红红火火送温暖”志
愿服务品牌项目，已经连续举办
11年，成为冬日里一道暖心风景。

我们的节日红红火火
爱心企业和爱心人士向困难群体送温暖

本报讯（通讯员 孙广民 王
雪荔）春节临近，莱州市老干部活
动中心在该市沙河镇东杜家村举
办了一场别开生面的“送福送书
送健康、新春暖心惠民行”志愿服
务活动，为乡村增添了浓厚的节
日氛围。

活动现场，老干部们挥毫泼
墨，撰写满载吉祥寓意的春联和

“福”字，为村民送上新年的美好
祝福。村民们对这份手写的年味
赞不绝口。老干部们书写的春联

不仅字迹隽美，充满传统文化底
蕴，更贴近生活、贴近群众，让年
味中充满了浓浓的人情味。

同时，老干部活动中心还携
手莱州市图书馆为东杜家村捐赠
了100余册精选图书，满足广大
农民群众多层次、全方位的阅读
需要和精神文化需求。同时，组
织医务人员现场为村民进行免费
的眼部疾病筛查，用实际行动守
护他们的“心灵之窗”，传递健康
正能量。

送福送书送健康
莱州开展新春暖心惠民志愿服务

环卫工人领到爱心礼物环卫工人领到爱心礼物。。

年货大集上人头攒动。

在“以旧换新”政策助力下，不少市民忙着换新家电。

本报讯（YMG 全媒体记者
刘洁 通讯员 兰明强）1月16日，
在烟台黄渤海新区，一场承载着
崇高荣誉与深深敬意的送喜报活
动热烈展开。由该区人社局、福
莱山街道办事处与军人所属部队
组成的送喜报队伍，奔赴二等功、
三等功军人家庭，将喜报送到他
们手中。

送喜报的队伍首先抬着“二等
功臣之家”的牌匾，喜气洋洋地向
宁海佳苑二等功军人家庭韩琦家
中走去。韩琦家单元门前围满了
前来道贺的居民。黄渤海新区人
社局、退役军人事务处、武装部办
公室与福莱山街道相关负责人一
起，将二等功喜报、二等功臣之家
牌匾和慰问金送到韩琦家中，对他
在部队建功立业表示祝贺，对家属
一直以来对部队建设和国防事业
的大力支持致以崇高的敬意。

韩琦的父亲激动地说：“孩子
从小就立志保家卫国，能在部队
立下二等功，是他的骄傲，更是我
们全家的荣耀。我们会一如既往
地支持他，让他在部队安心服役，
为国家作出更大的贡献！”

随后，送喜报队伍前往东星
小区三等功军人家庭。在朱子平
家中，工作人员为其家属送上喜
报与慰问金。朱子平的母亲接过
喜报，激动得热泪盈眶：“孩子在
部队努力拼搏，我们虽然牵挂，但
更多的是骄傲。”

邻居们也表示祝贺，“这孩子
真有出息，去年得了一次二等功，
今年又得了三等功，真为咱区争
光！”

近年来，黄渤海新区高度重
视拥军优属工作。2025年春节
前，先后为立功家庭送喜报13人
次。这一活动极大提升了军人军
属的尊崇感、荣誉感，进一步激发
了广大群众爱国拥军的热情，提
高了优秀青年参军入伍报效祖国
的积极性，营造了“军人是全社会
尊崇的职业”的浓厚氛围。

今后，烟台黄渤海新区将持续
提升兵源质量，落实支持部队战备
打赢各项要求和为立功受奖人员
上门送喜报机制，做好军人军属的
后盾和保障，营造崇军拥军浓厚氛
围，最大限度助力现役军人在部队
取得更大成绩、实现更大作为。

为军人家庭送喜报
黄渤海新区开展拥军优属活动


