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看日出，烟台人已司空见惯。而今年5
月4日华晨宇在演唱会上“唱出太阳”，为烟
台这座“山海名邦”（苏轼语）注入了青春活
力。“向阳而生”已成为城市文旅的新亮点，
也钩沉了古代“寅宾出日”（意为恭敬地迎接
即将升起的太阳）的辉煌历史。

寅宾出日是古代中国的礼仪，表达了人
们对太阳的崇拜之情和对农业丰收的祝福
之意。与寅宾出日有关的传说，大都出现在
古代的渤海、北海、东海，即今天的渤海、黄
海一带。

记载诸多神话的《山海经》，很可能是活
跃于山东半岛一带的大汶口文化或胶东半
岛的原始知识遗存。2009年10月18日，笔
者采访北京大学的终身教授严文明先生时，
他说：“神话传说发生（源）地，要有人类的环
境、氛围和历史作背景，长岛（烟台）是古代
人类文明的（一个重要）发祥地，所以拥有众
多神话传说传至今日。”

神话传说、史前遗址、上古岩画、“八主”
陈迹、诗词传世、宾日建筑等，都为寅宾出日
的绚丽底色，涂抹上了一笔浓墨重彩。

神话传说中的太阳崇拜

日出扶桑。关于《山海经》的扶桑神话
发源地有两种说法，其中一种说法是，扶桑
是远古时期东海里的一棵神树，太阳从那里
升起。

登州是古代东海沿岸最古老的文明聚
落之一。“日出扶桑”于登州，让历代文学家
笔下生花。唐代独孤及在《观海》诗中说：

“白日自中吐，扶桑如可扪。”宋代苏轼在《望
海》中提到：“黄昏风絮定，半夜扶桑开。”明
代王世贞在《蓬莱阁后》中写道：“高城钟鼓
唤苍茫，海若镕波浴太阳。绮色中天徐散
尽，空青一点是扶桑。”顾应祥在《游珠玑岩》
中说：“芒鞋飞下珠玑岩，遥望扶桑指顾间。”
清代施闰章在《望日楼观日出》中写道：“车
轮烨烨从中跃，赤乌飞起彩云落。光芒倒射
鼋鼍宫，扶桑枝罥蓬莱阁。”任璇在《登蓬莱
阁》中写道：“扶桑知不远，好待日华曛。”崔
应阶在《登蓬莱阁二首》中写道：“日出扶桑
霞焕彩，月明珠岛蚌生胎。”

这些诗中所写的扶桑，都为东海日出
处。“日出扶桑”，被列为清代蓬莱十大景之
一。徐人凤解读说：“海云沆漭覆虞渊，骏乌
宵腾羲驭还。何必烛龙衔始出，沧波原是接
长天。”

羲和浴日。羲和浴日也是《山海经》中
记载的上古神话。据《山海经·大荒南经》
记载：“东南海之外，甘水之间，有羲和之
国。有女子名曰羲和，方日浴于甘渊，羲和
者，帝俊之妻，生十日。”太阳女神羲和生的
十个太阳，住在东方海外汤谷，有一树和一
地，都叫“扶桑”。太阳们住在几千丈高的大
树上，每天轮流在天空值班。值班时，由羲
和驾着龙车相送。

从起点汤谷到终点蒙谷，一天的路程共
有十六个站。龙车到达第十四站悲泉，值班
太阳便下车步行，羲和驾空车赶回汤谷为明
天作准备。值班太阳登上龙车之前，先在咸
池里沐浴。

远古的太阳神话，造就了羲和的原始形
态，时代更迭又使她由最初的“日母”演变成
了“日御”，由部落演变成了历官，承担了文
化的载体功能，赋能于古诗词的文化环境。

射逐太阳。山东作为古老的东夷族群
居住地（东夷系指中原之东方人，是中国古
代尤其是商朝、周朝时期，对中国东部海滨
不同部族的泛称），历来流传着与太阳有关
的传说，其中便有人们熟知的后羿射日和夸
父逐日。

《楚辞章句》中记载：“尧时十日并出，
草木焦枯，尧命羿射十日，中其九日，日中
九乌皆死，堕其羽翼，故留其一日也。”上世
纪九十年代，长岛月牙湾景区曾有后羿射
日的石雕。

《山海经·海外北经》记载：“夸父与日逐
走，入日渴，欲得饮，饮于河、渭；河、渭不足，
北饮大泽。未至，道渴而死。弃其杖，化为
邓林。”

烟台先民的“太阳崇拜”

从这些神话故事中，我们能够感受到古
人对太阳的信仰，也能反映出中华文明的

“太阳崇拜”源远流长。除了传说，考古发现
的一些文物，也佐证了古人的日神信仰。

1960年，山东莒县出土的大汶口文化陶
尊刻有日月崇拜图像，后来山东诸城前寨上
也出土过一件，图案相同，还涂有朱红颜
色。图像下边像座山，中间是弯月，上边是

太阳，将日、月、山全部表现了出来。
这些图像，古人刻于距今五千多年前，

可能与祭天、祈年等活动有关。这是中国目
前发现的最原始的天文图案，都蕴涵着关于
太阳的传说。大汶口中晚期的陶鬹（鬹gui，
炊煮器）及龙山文化的鸟喙足鼎，也是太阳
崇拜与鸟信仰相结合的生动例证。

烟台是人类最早繁衍生息的地区之一，
在这里居住的人自古以来就崇拜太阳。在
芝罘区西南部的白石村，距今海岸约1.5千
米处，7000多年前有一个小型港湾。白石人
在这里以海捕和农耕为谋生手段，创造了灿
烂的史前文化。

长岛也是东夷民族的家园之一。距今
6500年到4000年的北庄遗址，位于大黑山岛
北庄村，因形态与西安半坡遗址相似，被专
家称为“东半坡”。在这里出土的一块陶片
上，刻有数个太阳纹；还有的陶器上刻有鸟
类形象，这说明东夷人是非常崇拜太阳的。

另外，长岛南部群岛的地形分布，古往
今来都有“左龙（南北长山）、右虎（大小黑
山）、丹凤（庙岛）、朝阳（太阳岛）”的传说。
这自然为古今长岛打上了太阳崇拜的标签。

日出岩画的烟台发现

人类的祭日活动，是崇拜太阳的实际
行动，古代岩画则记录了人们的日月祭祀
习俗。中国已发现非常丰富的日月崇拜岩
画，其中有不少拜日、祭天、祈求丰年的活
动场面。

在江苏连云港将军崖发现的岩石刻画
中，刻画着一幅祭天的场面，有太阳、星象、
禾苗、人像等造型。这是我国发现的唯一一
幅反映东夷部落生活的历史画卷，距今已有
一万年的历史。

据烟台文史学者林治永研究，胶东半岛
地区与所在海岱地区也有龙山文化时期的
岩画分布，可与中原地区和西北地区的岩画
相媲美。经过近十年的业余田野考察，林治
永已发现成片和零散岩画三百余处，其中与
太阳和天象相关的有几十处。

已发现的岩画遗迹，多分布在齐地八主
神祠附近。烟威地区分布在荣成、莱州、牟
平、蓬莱、福山、招远、栖霞、长岛等地。其
特点是，靠海的地方，发现的数量较多；而
州府所在地、居住密度大、建筑设施多的区
域，数量相对较少。这些太阳岩画的图像有
三阳纵排列、三日呈三角和立竿见影形等。

林治永对不可移动岩画的发现，对其中
六十件可移动岩画的收藏，实现了半岛岩画
研究和收藏零的突破，也证实了考古泰斗苏
秉琦先生在上世纪九十年代断言的半岛地
区肯定有岩画的判断。这也反映出，烟台是
中华文明沐浴第一缕阳光的地方之一。

齐地的八主崇拜和祭祀，自古就有，或
是由姜太公创造，并建立起信仰体系。这

“八主”除天主淄博、地主和兵主泰安外，其
他五主均在青、烟、威：阴主，神祠在三山（今
烟台莱州）；阳主，神祠在之罘（今烟台芝
罘）；月主，神祠在莱山（今烟台龙口）；日主，
神祠在成山（今威海成山）；四时主，神祠在
琅邪（今青岛琅琊）。可见胶东半岛的日月
星辰，是当时民间崇拜的偶像，也是帝王自
然崇拜的理想之所。

阴主祠在三山岛附近的过西村，据考是
夏代方国所在地。阳主祠之罘在先秦时期是
著名的港口转附。日主祠成山在临海最东
端，是最早迎接海上日出的地方。月主祠莱
山北是西周时期莱国都城归城的所在地。秦
皇汉武曾先后多次登临这些地方。《汉书·地
理志》记载，公元前219年，秦始皇东巡，途经
黄县（月主），攀成山（日主），登之罘山（阳
主），再登琅邪山（四时主）。《汉书·武帝纪》记

载，太始三年（公元前94年）二月，汉武帝“幸
琅邪，礼日成山。登之罘，浮大海”。

北宋苏轼任知登州时，感怀并敬畏这些
日月祭祀遗迹，形容“俗近齐鲁之厚，迹皆
秦汉之陈”（《登州谢两府启》）。他看惯了
江河日出，却更着迷于观赏登州的海上日
出。于是，他在上呈的《登州谢两府启》中，
书写了“宾出日于丽谯，山川炳焕；传夕烽
于海峤，鼓角清闲”的话语，表达了他的观
感和心迹。

登州蓬莱曾建有日宾楼（后来又叫望日
楼）。日宾楼八角双层十六柱，木质结构，乃
观日佳处。苏轼的《书自作木石》中便有“与
同僚饮酒日宾楼上”的诗句。

此楼观海望日，壮丽磅礴，也受到后代
文人的青睐。清代诗人、官员施闰章就曾写
过《望日楼观日出》一文：“日初出时，一线横
袤，如有方幅棱角，色深赤，如丹砂。已而，
焰如火，外有绛帷浮动，不可方物。久之，赤
轮涌出，厥象乃圆，光彩散越。不弹指而离
海数尺，其大如镜，其色如月矣。”

“寅宾出日”在栖霞岠嵎山

栖霞，是烟台唯一不靠海的县级市，曾
为“祭日于坛”之地。据此，栖霞岠嵎山一
带，有可能是嵎夷文化的发祥地所在。

建炎四年（1130年），刘豫建立齐国，被
持正统史观者称为伪齐，存世八年。金天会
九年（1131年），刘豫在胶东地区同时设置
了招远、福山、栖霞三个县。栖霞方山，朝阳
初升，霞光万道；落日西坠，云蒸雾绕，是胶
东半岛的地理中心。山上存有大量的祭坛、
大路、石墙，经过实测，具有天文观测和祭祀
天地日月的功能。刘豫深知，这是一处远古
祈福的圣地。于是，为烘托祥瑞，他认定方
山是霞光和太阳栖息的地方，为《山海经》中
记载的羲日所在，以及《尚书·尧典》中羲仲
寅宾出日、测定春分的嵎夷、旸谷所在。

栖霞为旸谷所在地的说法在当地代代流
传。明嘉靖三十七年（1558年），栖霞知县李
揆在县署内仪门东侧修建“寅宾馆”，纪念“寅
宾出日”这一经典事迹。明万历六年（1578
年）鲍霖任知县期间，栖霞城垣经修缮形成规
模，增设寅宾（迎日）、环翠（抱山）、迎恩（拜
廷）、迎仙（遥海）“四门”。东门取名“寅宾”，
呼应羲仲在嵎夷旸谷“寅宾出日”的典故。

日出东方带来的启示

无论是神话传说，还是考古发现，都向
我们印证了胶东半岛与“日出东方”的渊
源。烟台在山东和胶东半岛的东端，是东方
太阳升起较早的地方，不论“日出而作，日落
而息”的旧时代生产方式，还是“朝沐黄海，
落霞渤海”的新时代生活追求，都有着崇日
指向和朝阳象征。

上世纪六十年代，北京电影制片厂拍摄
了大型舞蹈史诗《东方红》，开头的日出画
面，便是取景于蓬莱的日宾楼。上世纪末，
吴祖光所写的《长岛看日出》、刘白羽所写的
《烟台山看日出》，分别列入中国100篇散文
精粹和烟台2019读书日必读文章。新世纪，
烟台围绕日出开发了许多旅游景区景点，也
打造了打卡地和旅游场景。直到今年华晨
宇演唱会的日出场，以“向阳而生”的演唱重
启了烟台日出的按键，打出了“日出东方”的
古老标签。各级政府的支持、文旅相关部门
的协作，使这一优势资源得以重新挖掘，迎
来了近年来少有的“泼天流量”。

烟台的“寅宾出日”，历史底色鲜亮，现
实传承迫切。我们也期待通过“寅宾出日”、
向阳而生的探索，为仙境海岸、品重烟台研
究开启一条路径，增添一抹亮色。

“寅宾出日”
的烟台考证

□吴忠波

陈汝弼（1646年—1707年），字槐辅，又字禹庵，福山
县八角官庄村（今属烟台经济技术开发区）人。康熙十八
年（1679年）中进士，授河南省光山县知县，历任礼部郎中、
刑部江南司郎中、吏部文选司郎中。《福山县志稿》记载：
“汝弼姿秉颖异，性格刚直。”相传陈汝弼右边脸为白色，左
边脸黑如铁色，性格耿介刚直，不畏权贵，人称“陈青天”。

烟台历史上的清官陈汝弼
烟台是人类最早繁衍生息的地区之一，在这里居住的人自古以来就崇拜太阳。在

芝罘区西南部的白石村，距今海岸约1.5千米处，7000多年前有一个小型港湾。白石
人在这里以海捕和农耕为谋生手段，创造了灿烂的史前文化。

长岛也是东夷民族的家园之一。距今6500年到4000年的北庄遗址，位于大黑山
岛北庄村，因形态与西安半坡遗址相似，被专家称为“东半坡”。在这里出土的一块陶
片上，刻有数个太阳纹；还有的陶器上刻有鸟类形象，这说明东夷人是非常崇拜太阳
的。另外，长岛南部群岛的地形分布，古往今来都有“左龙（南北长山）、右虎（大小黑
山）、丹凤（庙岛）、朝阳（太阳岛）”的传说。这自然为古今长岛打上了太阳崇拜的标签。

华晨宇与歌迷共同等待日出华晨宇与歌迷共同等待日出。。YMGYMG全媒体记者全媒体记者 李伟嘉李伟嘉 摄摄

烟台日出烟台日出。。
赵惠英赵惠英 摄摄

陈汝弼虽然生相怪异，却天资聪颖，勤奋
好学，才能超群。15岁时县、府、院考皆为第
一，取得库生资格。康熙五年（1666年），年仅
20岁的陈汝弼入乡试，中得第27名举人，科考
顺畅，少年得志。然而，次年参加会试，却困于
春闱，名落孙山。后四次未中，直到13年后，
康熙十八年（1679年）己未科会试，时年33岁
的陈汝弼考取三甲第71名进士，授官河南省
光山县知县。

光山县地处豫南地区，由桐柏山、大别山组
成，山脉绵延，当地百姓出行困难。由于山路不
便，山里的瓜果特产运输道路不畅通，只能眼睁
睁看着果实烂掉。陈汝弼见此情景，就将该县
划定十个村为一社，每社驻地开设一个集市，还

在一些山区组织修道通往山外。他在交通点上
设立土特产区，组织购销，还组织一些有势力的
商家组成马车车队，进行省外贸易，百姓无不感
恩戴德。

他一心为公为百姓，政绩突出，引起吏部官
员注意，将他调往京城任刑部山西司主事。一
年后，擢升为河南司员外郎，旋又迁礼部祠祭司
郎中。陈汝弼在礼部任祠祭司长官时，见管辖
的寺院、道观管理混乱，多年没有普查，寺庙公
田泛滥不清，于是疏请朝廷进行清查登记，将登
记土地作为寺庙整顿依据，受到康熙皇帝赞
誉。不久，他又被直隶巡抚李光地推荐擢任吏
部文选司任郎中，康熙皇帝还召见他，赐他《兰
花诗》以示褒奖。

在吏部任文选司郎中时，陈汝弼负责管理官
员调动、升迁事宜。有些官员为了个人升迁或得
到“肥缺”，争相给他送礼或银两，希冀他予以关
照。对此，陈汝弼丝毫不为所动，严词拒绝，始终
坚持秉公办理，绝不徇私情。陈汝弼这种与官场
潜规则背道而驰的做法，引起了同僚们的强烈不
满甚至仇恨。一些人暗中活动，罗织罪名，欲置
之死地而后快。陈汝弼最终遭到诬告并被逮捕，
并判以重刑——绞刑。后经官员集体上疏力保，
最终从轻发落，革职贬为庶民返乡。后来，陈汝
弼的儿子拦驾喊冤，康熙帝因此过问此案，弄清
了真相，予以平反。原集体作伪证诬陷他的官
员，五品以上被追责的达四十余人。

康熙帝认为陈汝弼是个人才，也知他受了
委屈，想要重新委以重任，但陈汝弼以年老体弱
为由婉言谢绝。康熙四十一年（1702），康熙帝

亲自临写董其昌书兰花诗三首，特赐陈汝弼，其
中一首为：“百草千花日夜新，此君林下始知
春。虽无令色如娇女,自有幽香似德人。”虽为临
书，但也有借此诗勉励褒奖陈汝弼之意。

康熙四十六年（1707年）春，陈汝弼辞官回
乡，常常以诗文会友，热心乡事。柳林河东的松
岭庵经营不善，陈汝弼上书《松岭庵讲经道场募
缘疏》，为其广募善金。

因长期身在监狱，身心受到严重创伤。同
年六月，陈汝弼逝于官庄家中，享年61岁。

陈汝弼一生耿介刚直，为官清正，洞察时
弊，令行禁止。他恪尽职守，执法如山，被朝
野誉为“铁面冰心”。他一生酷爱文学，所作
诗词百余首，并著有《怀荆堂诗文集》二十余
卷传世。

（本文来自公廉烟台）

秉公办事 铁面无私

陈汝弼在江南巡察时，为了方便，乔装成做
买卖的商人。在一偏僻小镇客栈里，他发现一
伙人鬼鬼祟祟。他追踪至一山中，发现他们原
来是一个贩卖妇女的团伙，正将骗来的妇女藏
于山中土窖中。

这一日，盗贼又将抢来的妇女装在车上，
准备集中运出山外。陈汝弼见车出山，便上

前拦住，佯装要买。他一边砍价，一边与这伙
盗匪周旋。盗匪以为遇到大买主，便与他论
起价格。陈汝弼先交上几百两银子作为定
金，然后叫他们派一人跟他去取剩余银两。
他来到府衙，亮出身份，然后调兵遣将，迅速
包围这个团伙，将其全部抓捕到案，解救妇女
一百余人。

以身犯险 智斗盗贼

陈汝弼三年三任刑部郎中。据资料记载，
他在巡视地方时，敢为百姓作主。

在任刑部河南司郎中期间，陈汝弼巡视江苏
某县。有一权贵人家倚仗在京做官的哥哥，在县
酒馆喝酒欠账，店主去讨，反被殴打成伤。店主
拦住了陈汝弼的轿子喊冤，陈汝弼取得证据，将
那权贵又罚又责，一时百姓齐呼他为“陈青天”。

在任刑部江南司郎中时，有人诬告邻居为盗

贼，并取同伙衣服作为赃物，唆使同伙出庭作
证。审讯时，陈汝弼沉默不语，只是反复端详那
些衣服。诬告者及其同伙莫名其妙，心里惴惴不
安。沉默许久，他突然开口说话，责令诬告者的
同伙：“穿上这些衣服！”其同伙不敢怠慢，连忙穿
上那些衣服，结果件件衣服都非常合体。这时，
陈汝大声叱责道：“你们这是以自己的衣服栽赃，
该当何罪？”诬告者及其同伙慌忙叩头服罪。


