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本报讯（YMG全媒体记者 苗春雷 通讯
员 张钦 王帮高 摄影报道）“轰轰轰……”随
着发动机的轰鸣，9月2日上午，烟台市“技
能兴烟”职业技能竞赛——2024年烟台市
乡村振兴农业农村领域职业技能竞赛暨山
东省第四届高素质农民职业技能竞赛（农机
驾驶操作员）市级选拔赛在莱州拉开序幕。

在拖拉机驾驶场地，选手需要在15分
钟时间里完成机具挂载、模拟作业、越障行
进、移库打靶、拆卸农具、入库停机等操作。
比赛项目既考验选手驾驶农机的规范性，更
考验准确性。

“比赛不仅考验技术，更考验操作手的
心理素质。通过交流学习，我对农机的使用
更加熟练了，操作也更加精准了。”莱州市参
赛选手陶启平说，“通过这次比赛，我看到了
自己的不足和差距，是一次非常难得的交流
机会。”

本次竞赛以“磨砺技艺、展现风采、提升
能力、选拔人才”为宗旨，共设置理论和实操
两个比赛环节。比赛期间，各位选手沉着应
赛，操作娴熟，充分展示了烟台市农机驾驶
人员深厚扎实的技能功底。全体裁判员精
神饱满、认真负责，圆满完成了各项裁判工
作。比赛活动有效营造了“比、学、赶、帮、
超”的良好氛围，达到了“以赛促训、以赛赋
能”的目的，对于提高农机驾驶操作员操作
技术水平具有积极促进作用。

烟台市农业技术推广中心农业机械站
站长陈康表示，举办比赛的目的主要是培养
造就一批具有科学文化素质、掌握现代农业
生产技能的“新农人”，营造以赛促训、以赛
促学的良好氛围，建设一支数量充足、结构

合理、素质优良的农机技能人才队伍，为全
市的农业机械化高质、高效发展提供人才储
备，为全面推进乡村振兴、加快农业农村现
代化提供人才支撑。

经过激烈角逐，各参赛选手在限定时间
内，以精湛的技艺和严谨的态度完成了比

赛。最终，莱州选手陶启平、王京和与龙口
选手邹恒君分别获得前三名，他们将代表烟
台市参加山东省“技能兴鲁”职业技能大赛。

本次竞赛由烟台市农业农村局主办，烟
台市农业技术推广中心承办，莱州市农业农
村局、莱州市农业技术推广中心协办。莱

州、莱阳、龙口、牟平、招远、蓬莱等6个农业
重点区市的30名选手同台角逐。参赛选手
主要面向从事农机驾驶操作的广大农业农
村技能人才和农业企事业单位的一线职工，
需具有从事相关职业4年以上工作经历、具
有技能竞赛项目相应机型的准驾资格。

烟台市乡村振兴农业农村领域职业技能竞赛举行

30名农机手赛场“过招”

薯菜饺子、薯菜团子、薯菜肉丸、薯菜果
汁……8月底，在招远一桌琳琅满目的宴席
上，“主角”竟是平日里不起眼的地瓜叶。

“这是我们从农科院引进的薯菜品种。
与别的绿叶菜不同，薯菜喜高温，温度越高，
生长越旺。当市场缺少绿叶菜的时候，薯菜
正好可以填补市场空档，丰盈市民的菜篮
子。”招远市齐山蜜薯种植农民专业合作社
联合社社长杨旭娜说。

正如她所说，作为一种小众蔬菜，薯菜
的前景越来越为人所看好，并在夏季绿叶菜
这条不起眼的新赛道上悄然火了起来。

一茬接着一茬收

薯菜，就是菜用甘薯。跟我们常吃的普
通甘薯不同，它是专门作为蔬菜来选育、改
良的，不吃地瓜只吃叶。

山东省薯类产业技术体系育种岗位专
家、市农科院高级农艺师商丽丽介绍说，普
通甘薯主要吃地下块根，以块根产量和质
量来决定其商品价值和效益高低，而菜用
甘薯主要食用蔓茎生长点以下长15厘米
左右的鲜嫩组织。通俗讲，就是叶、嫩茎、
叶柄等。

因食用部位和选育目标不同，普通甘薯
和薯菜的株型也有所不同：普通甘薯呈匍匐
状，拖蔓较长，而菜用甘薯呈直立或半直立

生长。
相较于一年只能收获一次的普通甘薯，

薯菜可以实现多次采收。其从栽植到收获
茎尖只需要45天左右，而且分叉多、繁殖
快，大田种植每隔10～15天可采收一茬茎
尖，大棚内则只需7～10天就可采收一茬。
采收3～4次之后，修一下枝，保留底部3～
4个节间，7～10天就会发出新芽。

大田种植，薯菜可从5月下旬连续采摘
至10月中下旬，只要温度、湿度合适，日光
温室大棚内可实现周年采摘。

价格可观，供不应求

棚外艳阳高照，棚内生机盎然。在招远
市齐山蜜薯种植农民专业合作社联合社，
25个蔬菜大棚依次排开，向前延伸。

看着满眼碧绿的薯菜，社长杨旭娜脸上
堆满了笑意：“五六月份刚种的6个大棚薯
菜已经陆续上市，收益不错。”

与普通甘薯叶相比，薯菜茎尖柔嫩、滑
爽、浆汁多、粗纤维含量少，经过熟化后，颜
色翠绿、无苦涩异味、清香可口，有多种吃
法。比如热炒、凉拌、涮火锅、蒸食，还可以
加工制作面条、果汁等。

“正好现在市场缺少绿叶蔬菜，所以经
过宣传推广后，已经有了不少客户。”杨旭娜
透露说，目前，客户群体覆盖了酒店、火锅

店、月子中心、社区团购、高档超市等，且客
户反馈非常好。

另外，薯菜还有一个好处，它抗病性比
较强，病虫害极少，基本上不用打药。

“目前来看，薯菜的需求量比较大，市场
供不应求，价格也比较可观。”杨旭娜说，下
一步，将继续从烟台市农科院引进新的薯菜
品种，扩大种植规模，满足市场需求。

填补夏季绿叶菜空档

薯菜，到底是风口还是噱头？
国家大宗蔬菜产业技术体系烟台综合

试验站站长、市农科院蔬菜花卉所所长李涛
分析说，北方地区每年七八月份因高温、降
雨等自然因素影响，绿叶菜很难生长，我们
吃到的绿叶菜很多是高山菜，而薯菜既耐热
又耐涝，七八月份正是薯菜生长旺盛的季
节，可以满足蔬菜市场需求。

“从产业的意义上来说，薯菜是其它绿
叶菜的完美‘替补’。到了冬季，温度低了以
后，薯菜就长得慢了，不会影响正常的设施
蔬菜产业，也不会造成蔬菜种植面积过大，
进而造成蔬菜过剩。”他说道。

因此，他认为，薯菜的出现，正好填补了
夏季绿叶菜市场的空档，打出市场供应时间
差，不仅丰富了市民的“菜篮子”，而且实现
了产品增值。

经过几年的选育，目前，市农科院选育
了40多个薯菜新品系，已申请了“烟薯菜1
号”等4个植物新品种权保护。根据目前的
观察，4个品种表现不俗，超过目前市场主
栽品种，有望成为国内薯菜种植的“爆款”。

“下一步，我们将加大推广示范力度，提
高薯菜的知名度和认可度，让薯菜走上千家
万户的餐桌。”商丽丽说。

YMG全媒体记者 苗春雷 摄影报道

填补夏季绿叶菜空档，丰富市民“菜篮子”

新赛道上，薯菜要火了

“跟着韩主任，我们这些山里的老太太
也开始直播卖货了。”提起韩明霞，71岁的
老人周爱美感激地说。

韩明霞是福山区门楼街道石臼村村委
会主任。自2021年开始担任村委会主任
后，她就通过党支部领办合作社带动村民生
产发展。如今，她在田间地头和直播间的切
换中，为小山村插上了电商的翅膀。

石臼村位于门楼水库东南侧，村里没有
村办企业，集体经济薄弱。不过，村子三面
环山、层层梯田，种植出来的水果格外香
甜。因此，很多村民从祖辈起就种植苹果、
大樱桃，并将此作为主要经济收入来源。村
里现有大樱桃600多亩。

近年来，村里的农业发展遇到了瓶颈。
由于人口老龄化和青壮年劳动力外流等影
响，村里大樱桃的销售日渐成了大问题。

“村民收获的樱桃要么零售，要么运到
市场上等果商前来收购，但在传统销售模
式下，收购商往往压价严重，导致村民辛苦
一季也挣不着啥钱。”韩明霞看在眼里，急
在心里。

在参加上级组织的村干部培训时，韩明
霞学习了各地乡村振兴的模式，看到了现代

农业的样子：手机成为新农具，流量成为新
农资，直播成为新农活。不少农产品借助小
小直播间，搭上了电商经济的快车。

她从中受到启发：“人家能干，咱为啥不
干？咱们村就有丰富的农产品，我们也要让
村民足不出户就把种出来的优质农产品卖
出去，让好产品卖上好价格。”

说起来简单，可真正做起来难。韩明霞
深知互联网发展日新月异，而自身经验和知
识储备不足，只有不断学习，开阔眼界，提升
自己，打开思路，对接资源，才能带领大家一
起发展。

2023年，她参加了农广校组织的高素
质农民培训班。这里既有田间地头的实践
操作，也有电商方面的理论课程；既有经验
丰富的老师讲课，也有学员之间的深入交
流。这种面向农民实际需求的培训，就是实
实在在为农民量身定制的。

作为一名“70后”乡村女干部，她在培
训班上如饥似渴地学习乡村电商产业发
展知识，提高自身素质，另一方面理论联
系实际、挖掘其他学员的闪光点，对接了
不少资源。

回村后，韩明霞还主动找到电商培训机
构，参加一对一“魔鬼式”电商培训，让自己
的电商理论和实践操作更系统规范。学成
归来后，她为家乡的农产品注册商标，参加
抖音生鲜扶持大会，为家乡农产品代言。

看到韩明霞的直播带货越来越红火，不
少村民自发找到她，希望跟着学习。韩明霞
也毫不吝惜，一方面继续摸索学习，另一方
面倾尽所学地教给大家。

“人多力量大，重要的是把村里的闲散
劳动力都带动起来，做到一条路、一群人、一
条心，村子才能真正发展起来。”韩明霞说。

目前，村花直播团队已有成员10人，其
中主要成员8人，年龄最大的71岁、最小的
53岁，平均年龄62岁。

“我们愿意跟着韩主任干，不仅仅是卖
出去多少产品，更重要的是，她让我们看到
了希望。”周爱美说。

销路带活了——在韩明霞的带领下，合
作社已与多个电商平台达成合作，通过电商
或引流采摘等方式，让更多的人品尝到产地
大樱桃，打开了销路，把大樱桃源源不断地
输送了出去。

现在，韩明霞带领村花直播团定期在抖
音进行村长助农直播，销售村民自己生产的
大樱桃、苹果、太婆梨、荷兰香蜜杏、地瓜、高
粱、核桃、花生等农产品。

小山村里的特色农产品，因为有了直播
带货的加持，正在加速走出本地，走向全国。

资源盘活了——通过在电商平台的
宣传与推广，一家老年大学主动与村里联
系，成功举办了一期城乡老人手拉手、心
连心游学活动。城市的老年人来村里体

验乡土人情、吃地道农家饭、买乡村土特
产，放松身心的同时也带动了村里的农产
品销售。

下一步，她将和村民一起，利用村里的
自然历史文化资源探索开发乡村旅游，结合
短视频和直播方式进行线上宣传，进一步扩
大村子和产品知名度，促进产业发展，助力
村民增收。

2024年春节前，韩明霞还组织村里的
妇女们一起蒸老面发酵的烟台特色大枣饽
饽，还参加了福山区举办的“村村有好品新
春年货节”，产品供不应求。

产业激活了——在韩明霞看来，发展农
村电商，不只是把农产品“搬”到网上，更重
要的是赋能产业升级，让特色农产品对接大
市场，提升产业附加值。

“比如，村里的低效用地很多，我们准备
把它们归集起来，选一个品类，打造我们‘一
村一品’的特有品牌。”韩明霞说，目前，已经
看好由烟台市农科院选育的“烟薯”系列甘
薯，打造村里新的经济增长点，带领村民增
收致富。

如今，这位有直播经验、有助农情怀、有
粉丝基础的乡村女干部，正带领村民破解乡
村产业“产供销不畅”的难题，改变着小山村
的面貌。

YMG全媒体记者 苗春雷
通讯员 宋秀英

福山区新农人韩明霞带领村民直播带货，让特色农产品走向全国

为小山村插上电商翅膀

本报讯（YMG 全媒体记
者 刘晋 摄影报道）“练俊杰
哥哥，给我签个名吧。”“练俊
杰哥哥，能一起合张影吗？”昨
天上午，在巴黎奥运会上斩获
山东首金的烟台籍奥运冠军
练俊杰带着他的奥运金牌重
返母校——烟台市水上运动
学校。时隔五年再见爱徒，练
俊杰的启蒙教练李兆军坦言，

“他成熟多了”。
在此前的东京奥运会上，

男子双人十米台项目铩羽，成
为跳水“梦之队”的遗憾。“这
届奥运会，我们的压力其实挺
大的。因为我和搭档杨昊要
一起扛起收复‘失地’的重
任。”谈及没能站上东京奥运
赛场，练俊杰至今仍有遗憾，

“因为自己的一些不足，错失
了东京奥运，这对我来说打击
也是比较大的。”

为了能够如愿站在奥运
会赛场上，练俊杰承受了三年
的压力，“整个周期最大的挑
战就是攻破207B（向后翻腾
三周半屈体）这个动作。”练俊
杰说，“光靠反复练习是不够
的，我们要做的，是在比赛中
完美地发挥出来。”时至今日，
回忆起比赛过程，练俊杰仍直
言有压力，“我们这个项目在
赛前就是跳水8个项目中最
具竞争力的。毕竟在我们前
面出场的，是实力强劲的戴利
组合。而且，他们也曾放出狠
话，要拿下这枚金牌。”

但胜利最终属于中国组

合，属于练俊杰。
如愿成为奥运冠军，让练

俊杰的心态放松了很多，“前段
时间的频繁备战让我感到非常
疲惫，能顶住压力拿下这枚奥
运金牌，对我来说是种释放。”

2007年，练俊杰来到烟
台市水上运动学校，一晃17
年过去了。他从那个“老实、
从不偷懒”的小孩变成了奥运
冠军。如今重回母校，看到师
弟师妹，练俊杰满眼都是自己
小时候的样子，“现在各方面
条件更好了，相信他们一定能
够做得比我更好。”练俊杰说。

聊起下一阶段的目标，他
表示：“要先调整一下，然后备
战明年的全运会。我会尽力
而为，尽自己最大的努力做自
己能做的事情。”

整个采访过程，李兆军始
终在一旁默默地看着练俊杰：

“成为奥运冠军之后，感觉他
成熟多了，不管是说话还是办
事，跟2019年回来完全是两
个样子。那时回来的他还很
腼腆。”

记者了解到，练俊杰是李
兆军带的第一批学生，当记者
问起现在队里的孩子有没有
像练俊杰一样的好苗子时，李
兆军回答得干脆利落：“有。”

采访结束后，练俊杰又跟
随教练回到了他梦开始的那个
高台，每到一处，都有找他合影
和签名的小粉丝、小队员。

练俊杰，欢迎你常“回家”
看看。

“不偷懒的小孩”终成奥运冠军
巴黎奥运会山东首金获得者练俊杰昨天重返母校

田氏家族“君王之梦”的见证者
文物名片：青铜寝盂
时代：春秋时期
尺寸：高38厘米，口径69.5厘米
质地：青铜
藏宝地：海阳市博物馆
文物等级：未定级

海阳市盘石店镇嘴子
前村东北的黄土台地上有
一处春秋时期的贵族墓群，
该墓群是迄今为止胶东半
岛发现的级别最高、规模最
大、葬制表现最完整的贵族
墓群，出土文物共计 1000
多件，100多件是保存完好
的青铜器。其中，青铜寝盂
别具特色。

华美瑰丽的青铜寝盂
被安放在海阳市博物馆展
厅一隅。作为两千多年前
田氏家族“君王之梦”的见
证者，青铜寝盂构建了一
座时空对话的文化桥梁，
像一位栉风沐雨、阅尽繁
华的睿智老人，向观众讲
述着一段曲折跌宕、耐人
寻味的故事。

此器宽沿、方唇、深
腹、有颈、大敞口、平底，重
36 公斤，高 38 厘米，口径
69.5厘米。

此器体态硕大，形制
规整，气势庄重，采用先进
的铸造工艺，预铸器耳，合
范而成，反映出古人巧夺
天工的高超技艺和无与伦
比的聪明才智。

外壁通饰华丽的蟠龙
花纹，龙目及躯体交接点
为中心有凹孔的球状高乳
钉，其余为减底平面浅浮
雕。腹部设有四只兽头大
耳，圆目张口、齿舌毕现，
兽角变形为宽大的花冠，
由四龙花纹蟠构成对称图
案，精美绝伦。

此器保存完好，墓葬
年 代 为 春 秋 时 期 ，距 今
2500 年左右，大盂出土时
表面金光灿灿，在同期出
土文物中异常罕见。

口沿上刻有七字铭文，
“圣所献妫下寝盂”，意思是

一个叫圣的人，他所进献的
是陈国下寝所用的盂。

根据青铜寝盂上的铭
文，记者得知了一个重要
的人物——圣。圣究竟是
谁？他和墓主人又是什么
关系呢？

据《左传·庄公二十二
年》记载：公元前672 年，陈
国发生了一次宫廷内乱，陈
国太子被杀，公子完和太子
关系亲密，怕祸及自己，就
来到了齐国。齐桓公见其
有才，想让他当卿相，但公
子完谦让，后负责管理齐国
工程建设。陈完到齐国后
不愿再称陈国的旧号，故改
陈氏为田氏，这就是齐陈两
国相关联之始。

《左传·昭公八年》又
记载：公元前 534 年，陈国
又发生了一次宫廷内乱。
陈哀公的元妃生太子偃
师，二妃生公子留，三妃生
公子圣。这次宫廷政变，
公子招、公子过杀太子偃
师，将公子留立为新君。
三公子圣跑到楚国，宣扬
杀掉太子是大逆不道的行
为，于是，楚公子弃疾带军
队把陈国灭掉。之后，公
子留逃跑，公子圣也不明
下落。那么公子圣究竟到
哪里去了呢？

公子圣投奔到齐国的
可能是很大的，这时的同宗
本家羽翼丰满，有能力保护
他。因此推测，大盂铭文中
的“圣”正是三公子圣。这
就是陈国宫廷重器为何会
在齐国出土的渊源，可能是
当年公子圣从本国携带而
来，献给了齐国的同宗本家
田氏家族。

YMG 全媒体记者 刘
晋 摄影报道

练俊杰回到母校练俊杰回到母校。。

绿油油的薯菜。

竞赛现场竞赛现场。。


