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今天是第30个国际家庭日。日前，全国、省妇联分别公布1000户全国“最美家庭”和100户山东省“最美家庭”名单，烟台7户优秀家庭榜上有名。与此同时，市文明委
公布了100户第三届烟台市文明家庭名单。

这些家庭积极培育和践行社会主义核心价值观，在各行各业践行劳动精神、奋斗精神、奉献精神、创造精神、勤俭节约精神，展现了新时代家庭奋进新征程的良好精神
风貌，体现了爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共建共享的社会主义家庭文明新风尚，在传承中华民族家庭美德、厚植家国情怀、弘扬文明新风方面树立了标杆、作出了表率。

全国“最美家庭”和山东省“最美家庭”发布

烟台七户优秀家庭上榜

本报讯（YMG全媒体记者 钟嘉琳 通讯
员 颜菡）5月 12日上午，芝罘区委宣传部、
区妇联、区教体局在芝罘区新时代文明实践
中心联合举办“家教伴成长 协同育新人”
2023年度芝罘区家庭教育宣传月启动活动，
现场为烟台市博物馆、新华书店、芝罘区法
院黄务法庭、芝罘区检察院青少年法治教育
基地、芝罘区红色家风馆、烟台五中、文化路
小学、璜山书院8个芝罘区首批家庭教育实
践基地授牌。

芝罘区家庭教育实践基地是芝罘区妇联
联合相关部门，结合芝罘特色，突出红色教
育、传统文化、科学技术、绿色环保等内容，选
取的具有代表性的家庭教育实践活动场所，
将切实整合学校、社会教育资源，拓展家庭教
育服务阵地，丰富家庭教育载体内容，提升家

庭教育工作成效，进一步健全学校、家庭、社
会协同育人机制。

前期，芝罘区委宣传部、区妇联、区教体
局联合有关部门开展了芝罘区家庭教育志愿
服务队专家、志愿者遴选工作。经过审核，遴
选出首批家庭教育志愿服务队成员53人。
活动现场，为5支家庭教育志愿服务队授旗，
并为家庭教育志愿服务队成员代表颁发聘
书。与会领导和嘉宾共同启动了“家教伴成
长 协同育新人”2023年度芝罘区家庭教育
宣传月，发布了芝罘区家庭教育宣传月活动
预告。下一步，芝罘区将面向广大家庭广泛
开展家庭教育宣传展示和实践活动，积极回
应家长育儿困惑，传播科学家庭教育知识、理
念和方法，引导广大家长切实承担家庭教育
主体责任。

为深入学习贯彻习近平总书记关于
“注重家庭注重家教注重家风”重要论述
和党的二十大关于“加强家庭家教家风建
设”战略部署，切实推动《家庭教育促进
法》落地落实，普及立德树人家庭教育理
念和知识，提升家长依法教子、科学育儿
能力，营造全社会重视支持家庭教育的浓
厚氛围，烟台市妇联将在全市开展“家庭
教育宣传周”系列活动。活动主题为“汇
聚家校社合力 科学教育助成长”，时间为
5月15日至21日，共五大板块、十二项精
彩内容。

板块一：百人千讲进万家

01《习近平走进百姓家》学习宣传活动
将学好用好《习近平走进百姓家》作

为凝心铸魂的生动载体，立足家阵地、做
好家文章，创新巾帼宣讲、座谈分享、实践
研学等学习宣传形式，组织广大家庭在联
学共读中感悟总书记“我将无我，不负人
民”的赤子情怀，把党的“好声音”准确、持
续、深入地送进“百姓家”，激励千家万户
为全面建设社会主义现代化国家、全面推
进中华民族伟大复兴而团结奋斗。

02最美家书展播
市妇联与市纪委监委机关、市委市直

机关工委联合组织开展“最美家书”征集
活动，选取优秀作品，邀请家书作者、中小
学生等进行朗读，在“烟台女性”公众号开
设专栏展播，引导广大家庭特别是广大党
员干部家庭带头树立文明新风、建设和美
家庭，以好的家风引领社风民风。

板块二：美好生活润万家

03烟台市家庭健康厨艺赛
市妇联主办，黄渤海新区妇联、欣和

妇联协办，围绕“我家的健康幸福味道”主
题，以家庭健康饮食为内容，以亲子烹饪
为导向，通过线上线下结合的比赛形式，
在社区家长学校开展家庭食育活动，通过
食育弘扬健康家风，探索健康饮食生活，
提升生活品质，促进家庭和谐。启动仪式
将于5月15日在黄渤海新区举办。

04烟台市妇联百人“筑家”指导团“五
进”服务活动启动仪式

以市妇联指导、区市（高校、企业、机
关）妇联承接、公益服务队认领、志愿服务队自愿的形式，走进
农村、社区、企业、高校、机关，以面对面家常式问答、手把手精
准式指导的形式开展服务，为广大家庭提供丰富多元的科学
指导和务实服务。拟于5-10月在各区市开展不少于200场
次，其中，农村不少于120场次，社区50场次。启动仪式和首
批活动将于5月17日在莱山区院格庄街道开展。

板块三：家校协同育新人

05烟台市“家庭教育大讲堂”
市妇联与市教育局联合，邀请多名山东省家庭教育专家，

在14个区市各开展两场千人“家庭教育大讲堂”活动，覆盖一
所中学和一所中心小学。首期讲堂将于5月21日在烟台大剧
院启动。

06“童语诵童音 共讲普通话”2023年烟台市幼儿普通话
大赛

市妇联与市教育局联合，组织全市范围内幼儿园学生及
家长广泛参赛，并特别设置“家庭组”，让家长与孩子共同走上
舞台、学习互促、共同成长，提升家长科学育儿能力，营造全社
会重视支持家庭教育的浓厚氛围。

板块四：巾帼普法护万家

07“美好生活·民法典相伴”主题宣传活动
市妇联在线上开设专栏，定期发布《民法典》权威解读、以

案说法等内容；组织各区市妇联围绕“美好生活·民法典相伴”
主题，因地制宜开展形式多样的民法典宣传活动，让民法典走
到身边、“典”亮生活，提升广大妇女和家庭依法维权的意识和
能力。

08律师说法线上直播
市妇联与市融媒体中心联合，邀请知名律师走进烟台交

通广播“律师说法”专栏，围绕《民法典》《妇女权益保障法》《家
庭教育促进法》等法律法规，通过以案释法、接听热线电话等
方式，进一步提升妇女群众和家庭的法律观念，以法治为家庭
幸福平安护航。

09专家说“家”法——家事法律问题线上解读
市妇联邀请高校专家、检察官、律师等，聚焦《家庭教育促

进法》，围绕未成年人保护、家庭教育、大学生婚恋等与妇女和
家庭密切关注的话题进行线上解读，携手广大妇女和家庭尊
法学法守法用法，为促进社会和谐发展贡献“家”力量。

板块五：好人出自好人家

10发布第三届烟台市文明家庭
市文明办、市妇联联合选树100户市级文明家庭，于5月

15日在市级媒体发布，通过优秀典型引领社会风气，感化邻
里、和睦家庭，倡扬爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共建共享
的社会主义家庭文明新风尚。

11巾帼会客厅-最美家庭
市妇联与市融媒体中心联合，在烟台交通广播推出《巾帼

会客厅》节目，5月15日将邀请最美家庭代表走进直播间，讲
述家庭干事创业、家风传承、奉献家国的感人故事。以“小家”
为切口，呈现新时代广大家庭不忘初心、携手向前、勇敢追梦
的精神图景，传递“家国两相依”的精神内核。

12是妈妈，是榜样——融媒体宣传
市妇联与媒体联合，寻找并采访在同一行业工作的母女

或母子，讲述母亲言传身教带领孩子投身同一行业的故事，透
过职业传承看家风传承，以平凡故事传递温暖、致敬母爱。

YMG全媒体记者 钟嘉琳 整理

本报讯（YMG 全媒体记者 王瑶 摄影
报道）“妈妈的碎碎念念，温暖了我的岁岁年
年”“所有美好的词都不足以形容您的好，所
有赞美的词都无法表达对您的爱”“您在，一
切都在”……

5月14日上午，由烟台市残联、滨州医
学院、烟台市妇联、山东医学伦理学学会康
复医学分会联合主办的“特别的爱给特别的
您：‘为爱撑伞、为爱倾听’”母亲节关爱特殊
家庭主题活动，在烟台智愈康复医疗中心举
办，孩子们以书信的形式“说”出了心底对母
亲的感恩。

在烟台二中老师靳东胜悠扬的古琴声
中，关爱特殊家庭主题活动拉开帷幕。活动
分为两个会场，第一会场由滨州医学院康复
医学院的40位志愿者带领30名小朋友们开
展插花、绘画活动。国玺园艺的工作人员现
场教授孩子们插画技能，指导孩子们进行插
画创作，用鲜花和绿植为母亲节增添节日
氛围。在第二会场，至善教育曲老师以及滨
州医学院纪春磊老师用通俗易懂、幽默风趣
的互动和现场游戏方式，教特殊家庭妈妈如
何进行自我情绪疏导，学会在这条布满荆棘

的康复路上直面现实，接纳不完美的人生。
用交流问答的形式，为现场的妈妈们提供倾
诉的机会，并针对特殊家庭妈妈普遍存在的
问题，进行了详细的心理分析，分享心理疏
泄的技巧方法，鼓励妈妈们勇于面对生活中
的挫折，学会自我管理，自我疏解。活动开
始前，30位小朋友们给自己的妈妈写了一段
文字，倾诉内心深处最想对妈妈说的话。在
现场开盲盒阶段，妈妈们随机抽出孩子们写
给自己的话，并现场朗读。真挚的语言，动
情的朗读，将整个活动推向高潮，令人动容。

两位“特殊”的大朋友丫毛和王绍澄同
学，当场创作了油画和糖画，为现场的母亲们
奉献了一份特殊的节日爱心，受到了妈妈们
的热情“点赞”。

“特殊家庭的母亲，用无处不在、从不缺
席的母爱默默支持着自己的孩子，她们本身
就是一曲伟大的赞歌。”烟台市残联挂职副理
事长宫健伟说，“希望特殊家庭的妈妈们不悲
观失望，不向命运低头，用实际行动给孩子树
立乐观面对人生的榜样，也希望有更多的公
益机构、志愿组织和志愿者，为特殊儿童和他
们的母亲提供更多帮助。”

芝罘区（9户）
1.孙雅静/王瑞周家庭
2.梁 伟/宫志勇家庭
3.姜淑爱/翟明申家庭
4.王 展/刘超慧家庭
5.陈诗佳/路文龙家庭
6.张淑芹/李志安家庭
7.于 杰/徐光辉家庭
8.姜荣利/王云和家庭
9.陈红润/李文进家庭

福山区（6户）
1.徐培发/吴翠凤家庭
2.由美华/吕家江家庭
3.赵亦农/吴晓燕家庭
4.王 琳/陈学义家庭
5.包锡才/宫美丽家庭
6.李 森/侯洪美家庭

莱山区（6户）
1.方同义/吴桂婵家庭
2.李 旭/戴莹莹家庭
3.刘平平/闫学龙家庭
4.曲晓晶/辛大庆家庭
5.王婷婷/马铭银家庭
6.张学诚/刘云美家庭

牟平区（7户）
1.陈玫君/孙文丰家庭
2.程乔罡/赵元芹家庭
3.孙吉芸/李林波家庭
4.李海友/井 静家庭
5.杨 东/孙 慧家庭
6.贺述兰/张振卫家庭
7.于豪谅/谢 琦家庭

蓬莱区（6户）
1.许立普/秦红丽家庭
2.王宝国/张爱丽家庭
3.袁平先/刘 梅家庭
4.刘德勇/徐芝斌家庭
5.荣建民/姜 月家庭
6.田 野/刘 莉家庭

黄渤海新区（6户）
1.孙传国/刘玉春家庭
2.汤宝康/汤月荣家庭
3.朱风荣/孟凡志家庭
4.李元恒/赵美丽家庭
5.陈淑荣/陈文键家庭
6.唐国宏/鲁艳娜家庭

高新区（2户）
1.宋克强/孙 霞家庭
2.陈宪英/刘晓光家庭

海阳市（7户）
1.潘萍萍/于 兵家庭
2.谢一梁/王美艳家庭
3.姚树奎/王利丽家庭
4.于虹娥/张德山家庭
5.张晓霞/张海波家庭
6.李仲秀/刘利华家庭
7.李洪勇/王丽霞家庭

莱阳市（9户）
1.战文恒/王 荣家庭
2.李兆峰/臧仁民家庭
3.乔琪珊/李福玲家庭
4.王成福/史小燕家庭
5.王俊杰/林晶晶家庭
6.龙江涛/于淑慧家庭
7.王东亮/盖淑文家庭
8.韩美林/祁文艳家庭
9.于 建/盖国珍家庭

YMG全媒体记者 钟嘉琳 整理

栖霞市（6户）
1.王大志/孙 涵家庭

2.衣连卫/潘宁宁家庭

3.闫红洁/闫秋伶家庭

4.徐元文/柳春霞家庭

5.王忠理/张敬红家庭

6.王进军/张秀芹家庭

龙口市（8户）
1.胡晓川/刘小莉家庭

2.姜开河/李自荣家庭

3.孙心益/孟于新家庭

4.吴知原/王 伟家庭

5.杨玉玺/韩 雨家庭

6.于灏学/谭丽娜家庭

7.于俊田/吕淑卿家庭

8.张振俭/刘 晓家庭

招远市（8户）
1.杨新民/郭秀英家庭

2.于波平/徐韶辉家庭

3.史永菊/姜瑞军家庭

4.刘玉军/杨松美家庭

5.刘民生/康 昕家庭

6.纪 东/刘新霞家庭

7.陈忠奎/刘少红家庭

8.王海波/李海霞家庭

莱州市（9户）
1.郝黎明/史建民家庭

2.李晓霞/张 涛家庭

3.刘桂敏/杨荣军家庭

4.孙吉军/李明香家庭

5.王 铭/付江波家庭

6.吴忠刚/原金春家庭

7.杨永青/李 涛家庭

8.尹廷训/毛桂云家庭

9.张永珍/姜文东家庭

长岛综合试验区（1户）
1.郝友才/贾 平家庭

昆嵛山自然保护区（1户）
1.张大伟/张 卫家庭

市直（9户）
1. 鞠世鹏/王为玲家庭

（中国银行保险监督管理委

员会烟台监管分局）

2. 刘宗俊/王咏梅家庭

（市教育局）

3. 李明哲/范燕燕家庭

（烟台市国有资本运营集团

有限公司）

4. 张洋洋/林 雪家庭

（市纪律检查委员会）

5. 张明辉/辛 聪家庭

（烟台市青少年宫）

6. 张 伟/赵同生家庭

（烟台大学）

7. 张培苹/邱东晓家庭

（市农业农村局）

8. 郑 重/赵明旭家庭

（市卫健委）

9. 阎俊峰/王 雅家庭

（市交通运输局）

烟台市第三届文明家庭名单
（共100户）
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全国最美家庭
（烟台名单）

莱州市税务局金城税务分局王立家庭
蓬莱区蓬莱阁街道抹直口社区邱志娇家庭

山东省最美家庭
（烟台名单）

国家税务总局烟台市芝罘区税务局陈诗佳家庭
海阳市农村经济经营管理服务中心李莉家庭
烟台大学外国语学院张伟家庭
莱阳市龙旺庄街道梁好泊村梁秀丽家庭
烟台市公安局芝罘分局刘妍家庭

为爱撑伞 用心倾听
市残联开展母亲节关爱特殊家庭主题活动

芝罘区家庭教育宣传月启动

首批家庭教育实践基地授牌

活动现场活动现场，，母亲们正在学习插花母亲们正在学习插花。。


