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李峰，男，1986年9月出
生，蓬莱出入境边防检查站
执勤二队队长

从军入警 17年来，20
余万字的“工作秘籍”是他
热爱与执着工作的体现，他
业务理论扎实，参与编制站
级文件20余份，发表调研文
章6篇，处置疑难勤务40余
起，查获违法违规案件10余
起。他在首次检查员专业
能力等级评定中级考试中
排名全国第一，被国家移民
管理局通报表扬。他主动
担负单位边检业务培训任
务，编写教材10余份，开展

授课700余课时，探索创新了“随勤课堂”“业务领学”等学习
培训新模式，有效提升了民警整体能力素质，带出了多名骨
干能手，为单位人才储备贡献了力量。因工作突出，他先后
荣立个人三等功二次，被国家移民管理局评为全警实战大练
兵标兵个人，被山东出入境边防检查总站评为“十佳边检卫
士”，被中共烟台市委市直机关工作委员会评为市直机关优
秀共产党员。

李峰

孝老爱亲

刘克军，男，1952年10月出生，龙口市黄山馆
镇黄山馆新村村民

刘克军弟弟1990年患精神疾病，无法从事体
力劳动,弟媳身体虚弱，2年前彻底失明。在弟弟
家的生活里，刘克军成了主力。他把弟弟家的农
活都揽在自己身上，帮助弟弟打理果园；自己家里
做了包子、饺子，总会送给弟弟；弟弟发病时，经常
与他人发生矛盾，刘克军带着礼物去对方家里替
弟弟道歉。

刘克军夫妇的行为感染着孩子们，他们也以父
母为楷模，主动帮助父母承担起照顾叔叔的义务。
逢年过节，他们都会给叔叔送钱送物。

刘克军默默照顾患病弟弟三十余载，一个人
撑起了“两个”家庭。他曾获得龙口市道德模范
荣誉称号。

沙明美，女，1947年8月出生，莱州市文昌路街
道汇泉社区城港路小区居民

18年前，儿媳因车祸成为植物人，从此沙明美
一切生活都围着儿媳转。每天为儿媳洗脸、梳头，
端大小便。儿媳肌肉萎缩无力，吃药吃饭困难，沙
明美就把药片捣碎，把饭菜做得软烂，一勺一勺喂
给她吃。儿媳大小便失禁，沙明美每天烧水给她
擦身、洗衣服、换床单，把媳妇收拾得干干净净。
为了缓解儿媳的焦虑情绪，沙明美经常和儿媳谈
心，为她讲故事、说笑话，想方设法让儿媳高兴。
沙明美还学习各种医学保健知识，每天为儿媳按
摩穴位、推拿身体，缓解病痛。沙明美今年76岁，
体重不到100斤，身体瘦小单薄，她总说：“只要我
能动，就要把儿媳照顾好，嫁到我们家，就是自己
闺女。”

沙明美 刘克军
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为大力培育和践行社会主义核心价
值观，充分发挥身边好人的示范带动作
用，引领社会道德新风尚，市文明办组织
开展了2023年3月“烟台好人”推荐评选
活动。经各区市和市直部门审核把关、择
优推荐，市文明办组织综合评议，评选出
2023年3月“烟台好人”12名，现予以公
示，面向社会接受群众监督。

公示时间：2023年3月29日—2023
年3月31日

监督电话：6789521
邮箱：sjythr@126.com。
烟台市精神文明建设委员会办公室

2023年3月29日

关于2023年3月“烟台好人”评选结果的公示
2023年3月烟台好人候选名单（共12人）

一、助人为乐（4人）

1.杨向伟 国网招远市供电公司员工
2.曲绍安 国家税务总局龙口市税务局龙港税务分局

副局长
3.管延霞 栖霞市自由职业者
4.宋华西 烟台高新区御花园老年养护中心院长

二、见义勇为（2人）

1.景可朋 山东省军区蓬莱离职干部休养所战士
2.宋戈 烟台市妙行电子商务有限公司莱阳跑腿职

员

三、诚实守信（1人）

1.黄来良 山东恒邦冶炼股份有限公司拉美公司副经理

四、敬业奉献（3人）

1.李峰 蓬莱出入境边防检查站执勤二队队长
2.单波 莱州市成达食品有限公司副总经理
3.于秀美 芝罘区奇山街道专职人民调解员

五、孝老爱亲（2人）

1.沙明美 莱州市文昌路街道汇泉社区城港路小区居民
2.刘克军 龙口市黄山馆镇黄山馆新村村民

宋戈，男，1989年10月出生，烟台市妙行电子
商务有限公司莱阳跑腿职员

2月23日下午3时，宋戈像往常一样走出家门
骑上摩托车准备跑腿送货，忽然看到小区西北方向
的一栋楼的一楼院子里冒起了黑烟。宋戈立即跑
到失火大楼的对面大楼楼顶查看失火情况，只见浓
烟不断从院子中的雨棚下冒出。宋戈一边跑向院
子，一边大声吆喝围观邻居拨打119报警。此时明
火燃烧，堆积在墙角的煤炭已经全部被点燃，周围
也有不少塑料可燃物和日常家用易爆品，宋戈顾不
上翻墙时受伤的脚赶紧将易燃易爆品转移到安全
区域，并接过邻居递来的水管，将水管接在水龙头
上进行灭火。他灭火及时，保护了群众的生命财产
安全。

景可朋，男，1989年11月出生，山东省军区蓬
莱离职干部休养所战士

1月11日中午11点35分，在江苏省南通市崇
川区城东街道平安路上，一位老人捂着胸口倒在路
边。“有人晕倒了！”路人大喊。此时，正在南通市刚
刚完成出差任务计划于下午返程的战士景可朋，听
到呼救声后立即丢下背包跳过路障来到老人身
边。他迅速检查了老人的呼吸和心跳，让周边热心
群众拨打120，开始对老人进行心肺复苏。五分钟
的紧张抢救后，老人终于有了微弱呼吸，11时50分
左右救护车到达现场，景可朋与医护人员一起将老
人抬上救护车，并随车一同前往医院。到达医院
后，景可朋默默地帮助老人交了挂号、治疗等费用，
直到老人脱离了生命危险才悄悄离开医院。

景可朋 宋戈

见义勇为

助人为乐

曲绍安，男，1968年9月出生，国家税务总局龙
口市税务局龙港税务分局副局长

作为龙口市“习语润心”百姓宣讲志愿服务队
骨干成员,2017年以来，他先后参加全市大型主题
宣讲20多次，深入农村、社区、厂矿、医院、学校、部
队宣讲300多次，随“文艺轻骑兵”下乡宣讲100多
场。他受聘担任龙口市6所中小学校的校外辅导
员和龙口市老年大学的思政课老师，定期走进学校
为师生开展思政教育、理想信念教育和爱国主义教
育，受众师生数万人。他个人创办公益宣讲栏目

“为时代放歌——老曲开讲了”，每月针对青少年举
办一次全环境立德树人宣讲，已举办 30多期。
2020年新冠疫情爆发以来，他创作了5万多字正
能量的“战疫”文艺作品，进行线上宣讲，作品8次
登上“学习强国”平台。他曾获得龙口市道德模范、
烟台市学雷锋最美志愿者、烟台市善行义举四德榜

“榜上有名”先模人物、山东省理论宣讲先进个人等
荣誉称号。

曲绍安
杨向伟，女，1979年6月出生，中共党员，国网

招远市供电公司员工

自2016年至今，杨向伟多次奔赴大凉山，
用自己的行动与力量撑起山里娃的“未来
梦”：学校英语教学资源短缺，她动员自己当
教师的妹妹每周两个晚上为学校学生提供免
费的英语教学；学校操场硬化缺乏资金,她拿
出 2个月的工资，又发动亲朋好友募集了10.4
万元；有的学生生活困难，她先后承担了11名学
生的生活费，累计资助9万余元；她还每年筹措
帮扶资金10万余元，帮助69名孩子改善生活学
习环境。

杨向伟牢牢根植于四川最偏远的大凉山腹
地，源源不断地播撒爱与希望，为大山里的孩子
点亮一盏“希望之灯”。

杨向伟

敬业奉献

宋华西，男，1968年8月出生，烟台高新区御花
园老年养护中心院长

宋华西热心社会公益事业，设“泰达奖学金”，
累计助学支出80万元，帮助大学生400余名。自
2016年始供养高新区“五保”老人，免床位费等
100余万元。成立烟台手牵手孤困儿童志愿者服
务中心，帮助烟台孤困儿童千余名。投身老年体育
事业，担任高新区老年体协主席，投资建成6连片
门球场和1个门球馆，推动高新区21个村太极全
普及。他先后获得全国养老服务先进个人、齐鲁和
谐使者、山东省“五一”劳动奖章、山东省关心下一
代先进个人、山东省十大孝子等荣誉。

宋华西管延霞，女，1989 年 12 月出生，栖霞市自由
职业者，抖音账号名为串串儿

她开展“帮助陌生人回家”行动两年多，遍
访栖霞市西城镇、庄园街道、翠屏街道等14个
乡镇，走进老树旺、马嘶庄等80多个村庄，走访
120多个家庭，帮助远方游子为200多名老人送
去祝福。

从开展这一活动至今，她自己花费的油钱、
购买礼物支出等超过37000元。网友的感激、老
人的笑容、评论的鼓励，支撑她将这项行动一直
坚持下去。

常回家看看是游子的愿望，也是亲人的期
盼，管延霞义务帮助陌生人看望老人，传递亲情
与关爱，用善意温暖了他人也暖化了自己。

管延霞

诚实守信

单波，女，1972 年 2 月
出生，莱州市成达食品有限
公司副总经理

20年来，单波整合公司
资源，规范收购合同，为养
殖户免费提供技术指导、保
价收购等“一条龙”服务，为
解决养殖户因缺少资金周
转而制约发展的问题，单波
加大对养殖户的扶持力度，
为困难养殖户提供鸡苗、饲
料等物资,通过信用贷款提
供上千万元资金，带动养殖
户逐年增收。企业也由原
来的不被认可发展到现在
有1800多个养殖户加入到

成达食品产业链，莱州及周边16个区市都分布着成达食品的
养殖基地，帮助1000余位村民找到了工作岗位。

单波

于秀美，女，1963 年 2
月出生，中级社会工作师，
芝罘区奇山街道专职人民
调解员

在多年基层调解工作
中，她积极创新调解方法，
精炼出三调联动、助力借
力、主次矛盾分析、情感引
导等“秀美式”调解方法，增
设楼片长调解岗，推广培训
规范调解案卷模板，让调解
工作体系化。在疫情期间，
她兼职接听市、区两级妇
联、民政局疫情热线，对失
独家庭、驻敬老院工作人员
进行一对一情绪疏导，帮助

失和家庭挽救婚姻。三年间，她化解各类纠纷240余起，其中，
成功劝和158对拟离婚夫妇，辅助、协调芝罘区相关部门化解
矛盾纠纷100余起。她曾获全国模范人民调解员、全国百名
社工人物、齐鲁和谐使者、芝罘区劳动模范等荣誉称号。

于秀美

黄来良，男，1989 年 10
月出生，山东恒邦冶炼股份
有限公司拉美公司副经理

初任原料采购员时，他
就以细致认真的态度受到
了上级领导和客户的肯
定。在一次草本合同审核
中，他发现对方提交的内容
有误，若执行将使客户每吨
亏损300多元，秉持着“人
无信不立”的原则，他上报
公司后立即联系客户说明
情况，避免了客户损失。

2018年，他因出众的工
作能力和业绩被选派到拉
美子公司任职，他严把品质

关，多次为客户主动复检，增强了与海外客户间的互信，越来
越多的海外企业慕名而来，纷纷要求与公司合作。

黄来良


