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本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 李文凯）日前，顺利完
成手术出院的郭先生及家属，将两面写有“身怀仁术广济世，不求名
利扬医德”“厚德载物施仁术，大医精诚济苍生”的锦旗，献给了烟台
市蓬莱人民医院党委委员兼耳鼻喉科主任王贵胜和护士长于丽，以
表达对耳鼻喉科全体医护人员的感激和赞许之情。

2月6日，60岁的郭先生因“声音嘶哑2年余，加重2月”入住耳
鼻喉科，确诊为“喉Ca”。耳鼻喉科主任王贵胜及副主任宫向荣结合
郭先生病史症状、病理报告，与患者及家属沟通并确认了手术方式。
手术前夕，患者心理压力增大，在病痛和心理极度恐慌的双重折磨下，
一度想放弃手术，王贵胜知道了这一情况后，来到病床旁为患者进行心
理疏导，减轻了患者的心理负担，消除了其积聚心头的重重顾虑。2月
15日，王贵胜带领医师团队成功为其施行了“气管切开术+半喉切除
术+颈淋巴结清扫术+喉功能重建术”，患者术后恢复良好。经过医护人
员精心治疗和护理，日前郭先生顺利康复并戴气管套管出院。

医护服务暖人心
患者感恩送锦旗

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 刘咏梅） 3月9日-10
日，全省新生儿复苏技能竞赛省级决赛在济南举行，烟台市代表队以
团体总成绩第一名荣获团体一等奖，4名参赛队员喜获佳绩，均被授
予“山东省新生儿复苏技能标兵”荣誉称号，其中烟台毓璜顶医院徐
加菊、于美丽荣获个人一等奖，烟台毓璜顶医院王玉苹荣获个人二等
奖，烟台毓璜顶医院肖慧媛荣获个人三等奖。

此次竞赛由山东省卫生健康委、山东省总工会联合举办，山东省
医师协会承办，竞赛设置综合笔试和技能操作两部分，评委全部由省
外专家担任，流程严谨细致、过程公平公正。竞赛覆盖范围广，共有
全省16个地市代表队和11个国家卫健委驻鲁有关医疗机构、省卫
健委直属有关单位和省属卫生健康事业有关单位共计27支团队、
108名队员参加。

竞赛活动启动以来，我市卫生健康系统积极响应、广泛发动、精
心组织，各级从事新生儿救治的医护人员积极参与、比学赶超、奋发
拼搏，达到了以赛促学强技能、以赛促练砺精兵的目的，全面提升了
广大医护人员的理论知识和技能操作水平。

全省新生儿复苏技能赛
烟台市荣获团体一等奖

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 周楠 赵栋彬）近日，
我市海阳、莱阳、牟平等多地陆续启动2023年度适龄妇女免费“两
癌”筛查，筛查人群年龄为35-64周岁（部分地区为非财政供给工作
人员，以各地公布为准）。筛查地点为所在地乡镇卫生院或社区卫生
服务中心或县（区）妇幼保健机构。

2月28日，莱阳市农村适龄女性免费“两癌”筛查正式启动，该
项目由莱阳市妇幼保健院独立承担，并启用“两癌”专用查体车，将服
务送到群众的家门口。今年，莱阳市对18处乡镇、街道办事处的
35-64周岁适龄女性进行免费的宫颈癌、乳腺癌检查，年度计划目标
为4万人次。

3月7日，牟平区2023-2025年度农村适龄妇女“宫颈癌、乳腺
癌”免费筛查工作启动会议召开，数据显示，自2011年牟平区在全市
率先开展农村“两癌”筛查工作至今 12年，累计投入筛查经费
1373.45万元，累计免费筛查宫颈癌21.655万人次、乳腺癌10.255万
人次，共筛查出确诊乳腺癌患者107人、宫颈癌患者51人，查出的患
者均得到了积极有效的干预和治疗，有效减轻社会和家庭负担。

“两癌”免费筛查
多地陆续启动

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通
讯员 王晶）近日，福山区卫生健康局着
力推进健康宣讲进基层项目，立足业务职
能，擦亮“声动福山”宣讲品牌，精心探索

“村居+学校+大集”宣讲点位，走近百姓
身边，用通俗易懂的语言宣讲健康知识，
传播美德健康生活理念，累计开展健康主
题宣讲活动60余场，着力提升群众基本
医疗满意度。

3月14日，在福山一中广场上，一场
春季传染病防治知识的宣讲正在开展，福
山区疾控中心专家通过传染病知识宣讲、
现场互动答题等方式，对春季流行的甲型

流感、诺如病毒感染性腹泻等传染病的流
行特点、预防措施等进行了详细讲解。

福山区疾控中心结核病防制科工作
人员利用周末时间，依托学校开家长会的
机会开展“结核病防治核心知识进校园”
宣讲活动。

在福新中学多功能厅，来自福新街道
社区卫生服务中心防疫科的潘主任正为
青少年们开展健康教育，普及健康知识，
重点讲解了肺结核、流感、水痘、腮腺炎等
常见传染病，提醒教师及中小学生做到早
发现、早隔离、早治疗，合理膳食、适量运
动、加强体质。

健康宣讲进基层
福山区卫健局累计开展60余场活动

俗话说，三分治疗七分养。走进烟台
业达医院的康复医学科，满屋的专业康复
治疗训练设备尽收眼底。不只是国外进
口设备，针刺、艾灸、拔罐、放血疗法、推
拿、督灸、脐疗等常见的中医传统康复技
术结合现代康复理论，让走进这里的患者
看到了提高生活质量的希望。记者对话
业达医院康复医学科主任陈洪国，聊聊关
于康复医学大家那些不知道的事。

中西医结合治中风
康复更有效

冬季是心脑血管疾病的高发期。前
不久，70多岁的居民李大爷因为左侧肢体
麻木来到业达医院治疗，通过检查，医生
发现他左侧肢体麻木与脑梗有关，加上他
之前发生过脑梗影响了右侧肢体活动，在
为李大爷进行药物治疗的同时，医生配合
中医康复疗法，以促进血液循环，疏通经
络。记者看到李大爷时，他正在做针刺治
疗，“经过10天的针灸，我左侧肢体已经没
有麻木的感觉了，现在医生帮我调理上一
次脑梗导致的右侧肢体问题，感觉非常
好！”李大爷说。

陈洪国表示，脑梗的患者进行针灸治
疗能取得活血通络的作用，对患者侧肢体
的局部血液循环起到一定改善。科室与
重症医学科、神经内科合作开展了早期床
边康复治疗，对于因脑梗、脑出血、脑外伤
等原因造成行动不便的患者，康复医生会
到病房为他们进行床边康复，预防二次致
残，明显提高了临床疗效，缩短了患者住
院时间，帮助其最大限度恢复各种功能，
提高日常生活自理能力。

33岁的程序员小王因脑出血使左侧

肢体出现活动障碍，甚至影响胳膊正常抬
举和走路。“我们考虑到患者比较年轻，在
其恢复期提前介入，帮助患者放松肌肉，
主要做肩膀关节松动等康复，通过重复强
化动作，锻炼患者上肢力量；后期配合四
肢联动康复训练器、减重康复训练系统、
医用跑步机等设备，经过一个多月的时
间，患者基本恢复了正常生活，在沙滩上
跑跳都没有问题。”

关于康复，业达医院做得远不止于
此。对于骨科康复、语言及认知康复、疼
痛康复等，康复医学科开展了运动疗法、
作业疗法、言语吞咽功能训练、偏瘫截瘫
肢体功能训练等，辅助中频脉冲电治疗、
温热磁振、冲击波等各种物理治疗项目，
帮助患者进行康复训练。

中医辨证治疗
摆脱颈肩腰腿痛

用面团治病你见过吗？治疗室里医
师把面团捏成小碗的形状，中间留一个通
气孔，将艾绒搓成圆锥形放在面团中央，
置于患者的肚脐上进行熏灸，脐灸疗法就
完成了。

陈洪国表示，脐灸疗法是在中医理论
指导下辨证选方，以脐为中心，辅以药粉，
以适合规格的面团为介质，上置艾绒，利
用药物、艾绒、穴位等多重作用，调和气
血，疏通经络，补益温中，从而达到防病、
治病、健体的目的。脐灸的临床功用及适
应症非常广泛，对消化、呼吸、泌尿生殖、

神经、心血管等系统均有作用，能增强机
体的免疫力，可广泛用于内、外、妇、儿等
相关疾病的治疗。

“除了脐灸，我们还开展了针刺、艾
灸、拔罐、督灸、刺络放血等传统中医技
术。”陈洪国说，我们坚持以传统中医治疗
方法为主导，严格按照四诊、八纲等中医
辨证思维与方式，灵活将中药、中成药及
部分西药运用于日常临床工作中，在治疗
内科杂症的多发病、慢性病方面收到良好
效果。

55岁的市民林女士因为长期伏案工
作，患上了肩周炎，来到业达医院后，医师
用艾灸疗法在林女士的穴位经络上进行
灸治，一个疗程后，林女士肩膀的疼痛基
本消失，患肢活动得到了明显改善。

陈洪国表示，不少人经常会出现脖
子、肩膀、胳膊酸痛，有时还感觉后背肩胛
骨部位像背了一块大石头一样沉重，并且
平时常感肩膀发麻，这实际上就是肩周炎
的征兆，艾灸具有温经散寒、消肿止痛的
功效，治疗肩周炎有比较好的效果。

中医药博大精深，源远流长。在之前
疫情的防控工作中，陈洪国带领中医救治
小组从病情研判、用药效果、康复调理等
方面为患者“把脉开方”，并根据病情变
化随时调整治疗方案，精准辨证应用中
医药。据了解，业达医院康复医学科现
有工作人员11人，其中康复医师7人，康
复治疗师4人，设有门诊病房和康复中
心。治疗范围包括面瘫、带状疱疹及颈
椎病、腰腿疼痛、肩周炎、网球肘、腰部扭
伤、脑血管疾病、骨科疾病、语言和认知障
碍等的康复治疗。

YMG全媒体记者 王修齐
通讯员 周兰兰 摄影报道

传统中医+现代康复，擦出别样火花

这些康复疗法，你可能需要

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通
讯员 艾萧）开学后，不少家长发现孩子
胖得已经穿不进去校服了。看着孩子胖
成这样，爸爸妈妈愁眉苦脸，爷爷奶奶却
往往眉开眼笑地说：“白白胖胖的多好，有
福气”“能吃是福”……甚至有些奶奶还在
炫耀：“我家孙子假期长了6斤，你家孙子
怎么没变化？我每天研究新菜谱，变着花
样给孩子做好吃的，等我教教你哈。”对
此，蓬莱人民医院儿科专家提醒孩子家
长，白白胖胖其实暗藏健康危机，肥胖不
仅会影响孩子正常的生长发育，还会影响
孩子的心理健康。

专家表示，学龄前阶段是影响孩子一
生体重的关键时期，如果孩子3-6岁时体
重指数增长过快，青春期及成年肥胖的几

率将大幅增加。儿童肥胖症的危害很多，
当孩子体重超标时，血管硬化就已经悄悄
开始，会导致心肺功能负担增加。高血
脂、高血压、糖尿病、心脏病、脂肪肝等多
种疾病，在童年时就埋下了隐患。肥胖的
孩子反应慢、行动也慢。超过正常体重
20％的肥胖儿童与同龄正常儿童相比，其
视觉、听觉、接受知识的能力都会相对下
降。肥胖也影响消化系统，易导致血脂升
高，形成脂肪肝、胆石症。肥胖还容易导
致“性早熟”，“性早熟”会让宝宝提前停止
生长和发育，影响成年后的身高，女孩子
还可能会在成年后出现月经不规律等困
扰。此外，肥胖会使身体内脂肪过度堆
积，加重孩子各脏器的负担，导致免疫力
低下、常有心理障碍等。

家长应早预防，关注孩子发胖的前
兆，如果孩子有以下几个表现，家长就应
该警惕：变懒。在没有患病的情况下，变
得懒惰，遇到事情总是无精打采或懒洋洋
的；贪睡。睡眠特别香甜，睡了还想睡，经
常哈欠连连；怕动。孩子不爱动，甚至觉
得参加体育运动是一种负担或麻烦；爱
吃。胃口大增，经常不住嘴地吃。那么，
该如何控制体重？专家建议多吃一些高
纤维的蔬菜和水果，建议蔬菜占1/4，水果
占1/4，谷物类占1/4，蛋白质占1/4。先
吃蔬菜和水果，注意三餐均衡分配，并且
细嚼慢咽，尽量充分咀嚼食物。要控制吃
零食及夜宵，少饮用含糖的饮料，减少点
外卖的次数。限制食量时必须兼顾孩子
的基本营养及生长发育所需，减肥初期控

制体重速增即可，逐渐使体重下降，降至
超过正常体重范围10%左右时，就不需要
再限制饮食。鼓励孩子每天至少进行一
个小时的运动，可以选择慢跑、快走、游
泳、健身操、乒乓球等。严格限制电子产
品使用时间，注意作息规律，要保证孩子
充足的睡眠时间，学龄前的孩子，建议每
天睡眠时间10-13个小时，6-13岁的孩
子睡眠时间每天大于9小时，充足的睡眠
有利于平衡身体的激素水平，从而降低出
现肥胖症的概率。

此外，部分家长对肥胖儿童过分忧
虑，到处求医，有些家长对孩子的进食习
惯总是指责，过分干预，这些都有可能引
起孩子的精神紧张或对抗心理，不利于减
重。

小孩子能吃是福？警惕儿童肥胖

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 于磊） 3月7日，烟台
市中心血站与无锡市中心血站签订全面协同发展合作协议。据悉，
此次合作将为全面推动两地采供血机构在专业能力、管理运行、学
术、科研、信息化建设等方面实现合作共赢打下坚实基础。

近年来，市中心血站持续加强采供血服务能力建设，血费直免
及血液管理平台建设位居全省前列，全市医疗机构直免联网49家，
覆盖二级及以上公立医院，血费报销“零跑腿”服务不断优化。持续
推进科技创新、深化科研战略合作，智慧化送血车已上线运行，全自动
智能血浆接驳机完成研发。创新无偿献血宣传和招募方式方法，线上
线下联动、预约和团采互补，采供血量站上历史高点，年采集全血22
吨，有效保障了常态化疫情防控形势下全市临床用血供应。据悉，无
锡市中心血站作为江苏省血站系统的典型代表，在无偿献血科普宣
传、采供血业务管理等方面成绩斐然，尤其是在信息化建设、实验室血
型血清学检测、科研创新等方面达到国内领先水平，在全国血站系统
树立了标杆。“我坚信，通过此次活动，无锡、烟台两地血站能够开创

‘省际合作’新格局，促进两地无偿献血事业，共创采供血工作新佳
绩。”烟台市中心血站党总支书记、站长仪明刚说。

血站间资源将互通共享
市中心血站与无锡市中心血站签订协同发展合作协议

陈洪国主任为患者看诊陈洪国主任为患者看诊。。


